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建筑节能设计中存在的主要问题及改进措施研究 
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[摘要]我们国家经济的快速发展促进了城市进程的加快，节能已渐渐成为现代建筑的一大要求，现如今的生态建筑最基本的

要求就是节能。主要介绍在建筑设计时候，怎么结合建筑所在地的气候与地域的特点进行科学设计，尽可能的让建筑中的能

源得到充分的利用。 
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Abstract: The rapid development of our country's economy has promoted the acceleration of the urban process, and energy saving has 

gradually become a major requirement of modern architecture. Nowadays, the most basic requirement of ecological architecture is 

energy saving. This paper mainly introduces how to design scientifically according to the climate and regional characteristics of the 

building location, so as to make full use of the energy in the building as much as possible. 
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引言 

现代社会能源特别是不可再生能源非常的宝贵，人类要想更好的生存并不断发展就得重视能源的节约，对于国家

节能工作来说，建筑节能是极其重要的一个方面，建筑节能作为我们国家的一项技术政策，它起到一种战略导向作用。

我们国家因为面积达到 960万平方千米，所以地区与地区之间的气候差异是很大的，《建筑节能设计常见问题分析和改

进措施》是安徽省阜阳市的一个研究课题，本文作为其一个研究成果，总结了当前在建筑节能设计方面还存在的突出

问题，给出具体的解决方法。 

1 影响我国建筑节能设计中的因素 

1.1 经济因素 

对建筑节能设计影响最大的因素莫过于经济因素。以前，因为我们国家的经济情况较差，人们日常生活水平还很

低，在日常居住条件方面没有什么过高的要求。另一方面落后的经济严重滞约着节能技术的发展，有限的节能也不能

很顺利的推广。 

1.2 使用传统建筑材料 

选择什么样的建筑材料对建筑物最终的节能效果将会产生最为直接的影响。但在以往的建筑实践中，我们国内的

建筑领域并未充分认识到材料选择的重要性。实心粘土砖被普遍的运用到一些墙体中，同时不注意窗门密闭效果的处

理，一些单层玻璃和合金窗大量用于建筑之中，这样产生的后果就是一方面生产能耗较高，另一方面使得建筑没有较

好的保温效果。上述这些情况都造成一些建筑领域的节能设计在我们国家不能得到很好的执行，形成的能源损耗较大
[1]
。 

2 目前建筑节能设计的存在问题 

2.1 建筑节能规划设计不合理 

必须对建筑节能规划进行合理设计，充分的考虑空气流通与太阳辐射能建筑舒适性与居住区气候环境的影响，通

常来讲自然通风效果、太阳辐射对建筑节能效果的影响最为明显，怎么通过增强自然通风效果、降低太阳辐射来提高

建筑的节能效果有着很大的研究空间，我们规划师在建筑间距与节约土地两个方在找到最为合适的平衡点
[2]
。 

2.2 建筑单体的节能与通风设计存在问题 

对于建筑能耗来说，专家认为目前存在问题主要有这几个方面：首先是在建筑外形上要求过高，要求外形奇特。

其次是广告手段的创新与经济水平的提高，使得大幕墙体越来越多，安装的空调越来越多，它们所消耗的能源是可观
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的。再其次新能源没有得到较好的推广，应用率不高。最后因为经济水平的提高，现在的装修档次越来越高了，过于

豪华，没有考虑声光热等综合因素。建筑设计时，因为开发商追求经济效益，力求土地得到充分的运用，一般要求按

照最大的容积率进行设计，这样一来，常常会出现建筑采光效果不好，朝向不合理，自然通风效果不好，户型不科学，

一梯住多户等情况，夏季到来进，因为高度较高，必须进行人工通风，或者采取人工降温的其他方法。 

2.3 实际执行节能标准比例较低 

国家住建部曾进行专项调查，相关数据说明，一些节能标准并没有在新建建筑中得到很好的执行，该项工作的每

个方面进展程度参差不齐。在 2005 年，来自于我们国家 16 个省市的 3000 个建筑方面调查案例说明，仅就施工文件审

查而言，新建居住建筑在节能设计标准的执行方面，北方严寒与寒冷地区做得较好，大城市中达到 90%，夏热冬暖地区

较差，只有 12%。 

3 建筑节能设计的几个关键点 

3.1 平面布局 

一个建筑怎么布局、平面形式怎样将在很大程度上影响建筑夏季热量盈余与冬季的热量需耗。如一个简单的敞开

式长方形平面，当长向两端的窗户尽可能垂直于当地夏季主导风向时，则通风效果最好。应尽可能使其凹口部分面向

夏季主导风，以形成“漏斗”效应。平面布局还要注重为房间的通风组织创造有利条件
[3]
。在炎热地区，可以采用通透

的平面形式来创造自然通风条件，保持房间的干燥，降低由日晒引起的升温。例如马来西亚建筑设计的公寓一般每套

都是独立的，只有少量共用的墙。公共的走廊把相互之间具有很多通风空隙的公寓串联起来。通过这些缝隙，自然风

可以带走很多热气。另外，在住宅平面构成中，起居室、卧室、书房等属于室内主要使用空间，而卫生间、厨房、楼

电梯间、储藏室属于辅助空间，前者的室内计算温度一般比后者高 3~4℃，这样在设计时就可以采用“温度分区法”。

既将主要空间设置于采集自然能源角度的区域(如南向或东南向)，而辅助空间设置于较易散失能源或受外界不利干扰

较严重的区域(如北向或西北向)，并且用辅助空间将受太阳辐射较强的部位如东西向墙面等隔开。 

3.2 建筑朝向 

建筑的采光情况及通风效果在很大程度上受到建筑朝向的影响，朝向科学合理，则建筑的能耗也少。因此在决定

整个建筑群的朝向，或者某一个个体的建筑物朝向时，必须想到通风与采光两个方面。具体的朝向选择时候，最大程

度的避免出现夏天太阳直射到室内的情况，当然也要保证冬天来到时室内能有高质量的阳光，夏天建筑物内通风效果

良好，冬天没有阴冷的寒风吹到室内，保证室内冬暖夏凉。往往建筑的朝向不能得到一次性确定，可以最先确定一个

大概的朝向范围，然后借助季风的主导方向进行适当的调节，保证建筑物内产生较好的穿堂风。决定建筑朝向的因素

较为复杂，在具体工作中，需要综合分析各种因素，尽可能的让风向较为理想
[4]
。 

3.3 建筑单体设计 

3.3.1 建筑墙体 

传统的墙体设计已不能满足现在建筑的需要，要尽可能运用节能环保的新型材料。因为任何一个建筑物，墙体材

料在整个建筑材料中所占的比重都很大，所以如何墙体材料选好了，较为节能，那么对整个建筑的节能工作起的作用

肯定很大的。要想让建筑物内的保温效率得到提高，使用保温性能较好的那些新型墙体材料，除外以外，在开始设计

的时候，就得考虑使用复合墙体围护结构与新型墙体材料，在墙体外侧通过安装保温隔热的一些材料，减少通过转护

结构的热量，这样会起到很好的节能效果，另外使用一些防墙体裂缝的材料，比如硅酸盐复合绝热砂浆，也能同时起

到一定的保温隔热效果。 

3.3.2 门、窗 

一般的建筑都得有门和窗，它是通风、通行与采光的必须品，对于建筑节能设计来说，门窗的处理也是重点考虑

的一个地方。这主要是因为通常情况下，要想保证一个建筑良好的通风与采光效果，就得增大建筑的面积，这样一来，

建筑内与外面的交换会有明显的增加，尤其是现在住宅楼中受到住户普遍青眯的外飘窗和大落地窗，这不利住宅内隔

热与保温效果的处理，所以后来我们国家有些地方出台了相关强制性规范。比如天津规定：对于新建的住宅南外墙上

的玻璃不得超过墙面的一半，北墙玻璃高度不得高于百分之三十。因此，在设计建筑物的阳台窗、户门及外窗时必须

考虑节能因素，尽可能的在设计时候让门窗的隔热与保温能力达到最佳，提高其密封效果，把通风的次数减少，另外

还要使门窗的面积不要太大，避免透明，不断的降低建筑能耗
[5]
。 

3.3.3 地面 
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在进行地面节能设计以前，首先需要对地面基层予以合理处置，满足施工设计的标准要求。这就要求地面基层的

施工流程必须符合施工设计的标准。在选用节能材料时，设计人员应当依据房屋建筑的具体要求和设计标准，并充分

考虑所选用节能材料的属性与质量，包括其物理性质和化学性质等。做好被封闭处的材料粘结、厚度以及隔热桥的严

格验收工作。设计人员在对地面节能设计情况进行检查验收时，应当依据相关的标准进行验收，主要时检查各层间的

粘结情况，如果不够牢固，应当及时上报给相关部门及其负责人员，并及时做好处理。 

3.3.4 屋面 

屋面因为长时间受到太阳的辐射，所产生传热的面积一般较大，几乎达到外表面积的五分之一，我们的顶层建筑

室内温度的高低与是否舒适直接受到屋顶其保温与隔热性能的影响。在建筑设计时候，常常采用坡屋顶，这正是为了

尽可能的减少辐射，当然也在一定程度上使建筑物的造型更加的丰富多样。 

4 结语 

自实施节能工作以来，尽管有了较为喜人的成绩，但突出问题依然不少，和较为发达的国家比起来还有不小的距

离。重点应围绕建筑墙体、屋面和门窗等方面加强节能改造与改善构造设计，不断的提高节能水平。我们有理由相信，

新能源技术水平的进一步发展与提高，我们国家在建筑节能方面会取得更大的进步。 
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