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住宅建筑设计中绿色建筑设计的应用探讨 
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[摘要]绿色建筑指在建筑的全寿命周期内，节约资源、保护环境、减少污染，为人们提供健康、适用、高效的使用空间，最

大限度地实现人与自然和谐共生的高质量建筑。在社会快速发展的带动下，人们的思想意识发生了巨大的变化，人们对于环

境保护工作给予了更多的关注，因为绿色低碳、环保节能理念在实践中具有较强的优越性，所以受到了人们的广泛青睐。当

前住宅建筑中的绿色建筑设计发展迅速，市场对绿色建筑的认可度也越来越高，因此我们需要加大力度全面对绿色住宅建筑

设计工作的创新和优化，并且对于其中所存在的各种问题，在充分结合各方面实际情况的基础上，选择适合的方式方法来加

以解决。绿色建筑其实质就是秉承可持续发展的理念，在切实的控制能耗的基础上，尽可能的提升民众居住环境的整体舒适

性和综合性，最终实现环保的目标。 

[关键词]绿色建筑设计；住宅建筑；生态环境 

DOI：10.33142/ec.v4i7.4166  中图分类号：TU201.5  文献标识码：A 
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Abstract: Green building refers to a high quality building that saves resources, protects the environment, reduces pollution, provides 

people with healthy, applicable and efficient use space, and maximizes the harmonious coexistence of human and nature in the whole 

life cycle of the building. Driven by the rapid development of society, great changes have taken place in people's ideology. People pay 

more attention to environmental protection. Because the concept of green low-carbon, environmental protection and energy saving has 

strong advantages in practice, it is widely favored by people. At present, the green building design in residential buildings is 

developing rapidly, and the market recognition of green buildings is also higher and higher. Therefore, we need to strengthen the 

innovation and optimization of green residential building design, and for the various problems existing in it, on the basis of fully 

combining the actual situation of all aspects, choose the appropriate methods to solve them. The essence of green building is to adhere 

to the concept of sustainable development. On the basis of practical control of energy consumption, it enhances the overall comfort and 

comprehensiveness of people's living environment as far as possible, so as to finally achieve the goal of environmental protection. 
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引言 

在社会经济飞速发展的带动下，城市建设工作得到了大范围的推进，从而有效的促进了建筑工程项目整体规模的

逐渐扩展，使得人们的生活发生了巨大的变化。这篇文章主要围绕绿色建筑设计展开全面深入的研究分析，希望能够

在促进人类社会与生态环境和谐稳定发展方面起到积极的辅助作用。 

1 绿色建筑简介以及发展绿色建筑重要性 

1.1 绿色建筑设计理念 

绿色建筑最为突出的优越性就是能够为人们创造出良好的生活和工作环境，并且在整个建筑工程项目施工建造中

将各类施工材料加以高效的利用，保证建筑工程项目不会对生态环境造成巨大的损害。绿色建筑可以说是社会发展的

必然产物，其实质是当前的建筑学与生态学相整合形成的，将住宅打造成为小规模的生态系统，绿色的本质也就是物

质系统之间的联系，绿色建筑设计理念最为重要的就是以绿色建筑为核心基础，其与可持续发展的理念是相一致的，

是人们追求的一种新型建筑设计模式
[1]
。 

1.2 发展绿色建筑设计重要性 

（1）绿色建筑设计中最为重要的就是需要秉承可持续发展的理念，通过整体科学规范的设计，将最先进的设计理

念和设计方法加以实践运用，从而对建筑设计的效果加以根本保障。其次，绿色建筑最为突出的特征就是资源利用效

率更高，节能效果更好，建筑综合性能更强等。不仅与当前我国全面推行的可持续发展的理念是相一致的，并且在推
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动我国社会和谐稳定发展方面也起到了积极的辅助作用
[2]
。 

（2）绿色建筑设计理念的快速发展为整个建筑工程行业的发展起到了良好的推动作用，并且有效的带动了经济水

平的不断提升。因为建筑行业属于经济发展中的支柱性产业，其产业链覆盖范围较为广泛，并且牵涉到的相关行业较

多，诸如：室内设计、建筑材料生产行业、运输行业等等。如果建筑行业能够朝着绿色环保的方向发展，那么必然会

带动相关其他行业都会沿着环保路线发展，从而为我国绿色经济的稳步发展打下坚实的基础。 

2 绿色建筑设计原则 

要想将绿色建筑设计理念的作用切实的发挥出来，那么最为重要的就是需要涉及工作人员严格的遵从科学的设计

理念，将以人为本、保护环境的理念引入进来，这样才可以起到良好的设计效果。 

2.1 坚持合理应用新能源 

在住宅建筑设计工作的时候，设计工作人员需要对新能源加以高效的运用，结合设计实际需要来推进各项设计工

作的实施，并且将太阳能、风能切实的整合在一起，对能源加以不断的创新。在实际落实绿色建筑设计工作的时候，

应当从多个角度入手，促进能源利用效率的不断提高
[3]
。 

2.2 坚持以人为本原则 

与住宅建筑设计存在关联关系的因素有很多，设计工作人员应当在组织落实设计工作的时候秉承以人为本的原则，

对各个细节进行合理地设计，并且要更加重视采光设计，这样才可以实现良好的节能效果目标。在针对住宅建筑进行

设计工作的时候，设计工作只有秉承以人为本的原则才可以实现良好的设计效果目标，为人们创造出最佳的生活环境，

促进民众生活品质的不断提升
[4]
。 

3 发展意义 

在工业生产行业快速发展的影响下，人们将更多的关注力放在了节能环保方面。积极的发展绿色建筑尽可能的控

制污染，提升能源使用效率，为人们的生活创造更加舒适的环境。就建筑工程行业的性质来说，其属于较大能耗的一

个领域，并且对于生态环境也会造成巨大的影响，经过大量的调查分析我们发现，建筑工程项目建造中往往会引发诸

多的光污染、空气污染、电磁污染的情况，这类污染在环境污染中占比较高。众所周知我国人口数量众多，所以对于

社会资源的需求量相对较大，如果不能为社会发展提供充足的能源，那么必然会对整个社会的和谐发展造成诸多的限

制。绿色建筑不但可以满足人们对建筑环境的实际需要，并且也是与节能环保理念相统一的，可以为人们创建出更为

舒适的环境。1992 年巴西里约热内卢联合国环境与发展大会以来，中国政府相续颁布了若干相关纲要、导则和法规，

大力推动绿色建筑的发展。2006 年，住房和城乡建设部正式颁布了《绿色建筑评价标准》。2009 年，2010 年分别启动

了《绿色工业建筑评价标准》、《绿色办公建筑评价标准》的编制工作。在实际组织实施绿色建筑工程设计建造工作的

时候，设计人员应当对可再生能源给予更多的关注，这也是绿色建筑存在最为突出的差别，经过总结分析我们可以总

结出，绿色建筑是人类对自然的追求，并且也是人们向往自然一种表现，绿色建筑的出现为人类社会与生态环境和谐

发展起到了积极的助动作用。 

4 绿色建筑设计在现代住宅建筑中的具体应用分析 

4.1 在自然环境绿化方面 

判断建筑设计的效果最为主要的依据就是建筑是否能够满足人们的各方面实际需要。将绿色建筑设计理念切实的

引入到建筑环境绿化之中，可以有效的促进住宅建筑的设计水平的提升。在绿色环境中将绿色建筑的设计理念加以运

用，首先可以对施工区域自然环境以及地理环境加以综合分析，保证建筑设计能够与自然环境特征保持良好的统一。

其次，结合工程所出地区的各方面实际情况来增强风能、水能以及太阳能的使用效率，从而控制不可再生资源的浪费，

在保证节约资源的基础上促进民众生活质量的不断提高
[5]
。切实的对建筑行业与绿色环境二者之间的关联关系加以调节，

结合工程所处地区的实际情况以及自然环境特征，促进建筑与自然环境的充分融合，这样对于保证建筑工程质量，提

高环保效率方面也可以起到积极地辅助作用。 

4.2 建筑平面设计 

在实际组织实施住宅建筑设计工作的时候，针对整个建筑结构的平面设计需要侧重关注的是，在进行门窗设计工

作的时候，需要对过堂风以及空气的对流问题加以侧重考虑，从而切实的规避发生气流转折的问题，保证室内空气能

够始终维持在高质量的状态。自然通风的效果可以有效的对住宅内的温度加以控制，为人们创造出良好的生活空间。

尤其需要注意的是，在实际实施建筑设计工作的时候，应当重视通风口大小的均衡性。在实施住宅建筑涉及工作的时

候，良好的通风口设计不但可以在高温天气保证良好的通风效果，并且在气温较低的季节也可以确保良好的集热性。
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在针对住宅建筑的朝北窗户进行设计工作的时候，可以结合南北居住环境进行适当的调整，南方地区气温相对较高，

朝北的窗户规格可以设计稍大一些，北方地区全年平均温度相对较低，所以北向窗户的设计可以稍小。其次，住宅建

筑窗户的打开方式往往也会对风向造成诸多的影响，良好的设计可以有效的提升建筑的通风效果，所以应当在设计中

加以侧重关注
[6]
。 

4.3 屋面的节能设计 

针对建筑工程所具有特征来看，屋面是接受太阳辐射最为明显的位置，并且持续时间相对较长，所以可以吸收到

较多的太阳热量，结合大量的相关信息数据我们总结出，屋面所接收到的太阳辐射相对比与东西面的墙体要多三倍。

所以在建筑节能设计方面需要对屋面的保温设计加以综合考虑，尽可能的控制太阳辐射对建筑造成不良影响，提升太

阳能的利用效率，保证整体节能的效果。首先，可以在房屋顶层设计种植适合的花卉或者是树木，从而创建生态屋面，

这样不打可以有效的起到控温的作用，并且对于提升整个建筑的环保效果也是非常有帮助的。其次，屋顶绿化能够切

实的控制屋面导热系数，确保屋内温度不会收到外界环境因素的影响而出现明显的波动，屋顶绿化也其实质也是在屋

顶设置一层隔热层，从而提升屋面的保温节能的效果。其次，就屋面建筑结构材料挑选方面来说，尽可能的选择使用

哪些保温节能效果较好的防火材料。再有，在实施屋面结构设计工作的时候，可以挑选倒置式的屋面，并且需要在防

水层上铺设具有吸水性低的保温材料，这样做的目的就是切实的环节屋面材料老化的问题，尽可能的规避隔热保温性

能遭到不良影响，将上述方法在实践中加以运用可以获得良好的效果。再有，也可以在屋面上建造蓄水池，这样就可

以形成一种蓄水型的屋面，从而更加有效的控制室内温度，尽可能的减少热量的传递
[7]
。 

4.4 住宅的节水设计 

我国人口数量众多，所以对水资源的需求量相对较大，因为我国各个地区的情况有所差异，所以导致我国南北地

区水资源的分布存在明显的差别，为了切实的为社会稳定发展和民众实际生活需要提供充足的水资源，那么最为重要

的就是需要积极地落实住宅建筑节水设计。在实际组织实施住宅设计工作的时候，最为重要的就是应当切实的运用先

进的节水设备和工具，提升水资源的使用效率。其次，在建筑中应当设计良好的水资源回收系统，建筑中水系统往往

会增加住宅内的一半供水量。再有，应当将雨水进行充分的收集为住宅小区民众提供充足的水资源，可以对屋面雨水、

地面雨水以及水景景观来实施水源的收集工作，尽可能的避免地表径流量过大而造成次生灾害问题的发生。 

4.5 住宅的风环境设计 

建筑节能技术中涉及到的自然通风较为廉价，并且极易被人们所忽视，自然通风可以切实的起到调节室内温度的

作用，尽可能的控制空调等能耗较大的设备的使用。为了确保室内良好的通风效果，住宅朝向应当尽可能的与夏季的

主导风保持纵向垂直的状态，住宅通风设计应当重视室内空间布置和当地门窗的相互协调关系。住宅内风环境设计应

当切实的起到调节建筑外环境和主体内环境的作用。就建筑材料的挑选来说，应当尽可能的保证建筑中所选择的施工

材料具备良好的安全性和舒适性，所以需要相关人员对施工材料的采买加以侧重关注。要实现在现代住宅建筑中应用

绿色建筑设计的理念，则需要对建筑材料进行合理的选择和科学的应用，尽量选择绿色的建筑材料。 

5 结束语 

总的来说，在社会科学技术快速发展的影响下，住宅建筑绿色节能理念越发的受到了人们的关注，与此同时越来

越多的绿色节能建筑应时而生，这样与我国当前全面推行的可持续发展的理念是相统一的。绿色建筑的出现是社会发

展的必然，我们应当积极地对绿色建筑设计进行深入的研究，为我国经济可持续发展做出应有的贡献。 
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