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试论房屋建筑规划方案设计 
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[摘要]当前国内建筑业发展迅速，社会对建筑质量的要求越来越高，因此必须强化房屋建筑的施工现场管理工作，结合笔者

自己的工作经验，探讨房建施工现场管理的若干问题，并给出解决的对策，从而为今后的现场管理提供借鉴。住房建设规划、

设计设计任务书的主要计划,计划,计划的确定、设计、规划、项目设计文件确认。规划、设计评价方法主要包括建筑设计、

室内装饰工程、结构设计、给排水、采暖通风和空调系统设计。施工图设计和管理的命题的施工图设计,设计的决心,批准文

件、施工图设计文件确认。 
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Abstract: At present, the domestic construction industry is developing rapidly, and the social requirements for construction quality are 

getting higher and higher, so it is necessary to strengthen the construction site management of housing construction, combined with the 

author's own working experience, to explore some problems of building construction site management, and to give the 

countermeasures to provide reference for the field management in the future. Housing construction planning, design task statement of 

the main plan, plan determination, design, planning, project design document confirmation. Planning and design evaluation methods 

mainly include architectural design, interior decoration engineering, structural design, water supply and drainage, heating, ventilation 

and air conditioning system design. Construction drawing design and pipe The design of the construction drawing of the proposition, 

the determination of the design, the approval document and the confirmation of the design document of the construction drawing. 
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引言 

在一个经济论坛上，经济学家表示，自上个世纪经济衰退以来，全球经济迎来了另一次经济衰退，黑暗时刻即将

来临。这种社交语言对全球建筑设计的影响是显而易见的。但与此同时，中国在避免经济硬着陆的过程中房地产市场

被动下滑，为建筑设计提供了新的创作空间。与此同时，随着生产力水平的快速提高和人民的经济水平的提高，公众

对生活条件的需求也在不断增加。因此，中国建筑业发展迅速，但目前中国建筑的空间利用率并不乐观。因此，建筑

方案的设计在施工过程中起着根本和基础的作用。科学合理的建筑设计方案不仅改善了用户的生活条件，而且满足了

用户合理的生活需求，节约了施工企业，降低了工程造价。 

1 建筑平面设计及总体设计必须考虑节能措施。 
（1）从设计层面来看，尽可能的减少设计空间上的变化，从而确保宽度和长度保持相对合理的状态，建筑深度的

增加会导致建筑整体的节能效果显著提升，因此需要在设计过程中考虑到通过增加建筑深度等方法来减少建筑物的使

用能耗。 

（2）建筑的布局可以对节能的效率产生较大的影响，比如纵深较大的室内空间可以保持较凉爽的温度，但是在冬

季耗散热量也比较快，因此不同的空间划分特点在不同季节的能耗也是存在较大差异的，需要根据建筑所在地进行详

细的分析，从而给出更加适合的设计方案。热环境的需求是划分室内空间的主要依据之一，对不同空间进行热环境的

单独设计，从而降低总体能耗和提高室内温度控制的效率。 

（3）设定温度阻尼区的效果。为了确保主要使用空间的室内热环境，可以在热环境区和室外空间之间以低温组合

设置各种温度阻尼区，这些阻尼区就像一个“热门”。房间外墙的传热损失不仅可以减少 40％-50％，而且房间的冷空

气渗透也大大减少，从而减少了建筑物的热量损失。 

2 建筑规划与节能的关系。 
2.1 我们来看一下朝向与节能的关系 

从节约能源的角度来看，如果总平面布置允许自由考虑形状的结构、朝向，那么在形状上应选择矩形，南北朝。 

2.2 是建筑之间的间距、密度与节能的关系 

建筑间距从节能的角度,当然,我们希望太阳辐射区域的南墙不因为其他供暖季节的构建块。在医院等公共建筑、

福利机构尤为重要,如住宅日照间距和需求较高,最重要,我们不能忽视建筑密度的增加将导致减少建设阳光,但土地利

用条件下的非常紧张过度降低建筑密度,浪费,所以需要确保节能效益的前提下提高建筑密度。墙上阳光时间适当缩短,
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缩短南墙阳光时间 10-14 点,这段时间的紫外线辐射是最强的，全天五分之四的辐射都集中在这个时段，因此可以增加

建筑密度和降低间距。 

3 房屋建筑方案设计的影响因素 
3.1 市场需求多样性对房屋设计的影响 

当前建设特别是住房供应体系已逐步从福利分配到商品行为，住房设计应满足市场的需求，提供适应不同收入、

生活方式、文化、职业家庭对住房需求的配套居住模式。不同的风俗习惯和气候条件对住房的影响不同。减少生活中

的不适。 

3.2 居住功能适用性对房屋设计的影响 

建筑的基本性能,尤其是住宅,是他们的适用性。因此,架构师应该从实际设计的实用功能出发,把房子的内部函数

根据生活的本质,所以房子的公共和私人内饰干净和光滑。与此同时,为了避免不当布局的小型公寓,房子的大小和规模

应该是适当的,但它也应该满足大规模的市场需求集。此外,适当、合理的空间布局和互连让家里更舒服
[4]
。 

4 房屋建筑规划设计分析 
4.1 总体规划 

房屋建筑的总体规划既包括了室内的空间设计，也包括了室外配套设施的相关设计，从而为居民提供更为全面的

住宅服务，并提供更为便捷的服务渠道。在具体的设计中，则要注重实用性及经济型，用更低的成本提供更为舒适的

居住空间。并且为了降低住宅的建设成本，必须保证住宅的经济适用性，一般是 18 层以下的住宅，它可以降低自己建

筑的质量和安全风险，也可以有效地节约建筑空间，实现绿色、舒适、环保。完善制度管理在房屋建筑施工中，应完

善工程管理体制建设，力求在工程事前、事中和事后，形成统一标准的工程质量标准和管理制度体系。其一，应在施

工前制定符合实际工程需要的管理体制。为了适应建筑工程的个性化特征，必须在事前根据施工流程、施工材料、施

工人员、施工技术等诸多因素决定与在建工程相匹配的管理制度。其二，建立岗位责任制，保证整体工程项目的管理

的同时，保证个人职责的落实，以成功的管理换得工程质量保证。其三、完善项目检查和验收。将工程管理质量作为

重要检查内容，完善检查清单，严禁轻检轻查而造成的工程质量问题 

4.2 建筑单体 

通过对现有建筑的分析，选择符合经济原则的阶梯式设计，6 户家庭可以有效地节省电梯和通道的面积。在设计中

为了能够实现一个以上的阶梯式设计中最大的一个是实用的，采用模块化设计，处处深化住宅，不仅能起到效果。在

减少区域内走廊的同时，也可以实现走廊多功能复合空间的利用，在其棚屋防护设计的基础上，为了能够节省各种管

道长度，我们需要对每条线路的位置和使用空间进行科学合理的布置，采用暗防护面，使其不受外界干扰。整个卫生

间的采光，可以有效地提高密封性。另外，对于房屋建筑来说，最有效的经济方法是提高整个住宅的深度，降低对宽

的要求
[5]
。 

4.3 建筑模型 

在住房建设规划设计中，对于建筑自身的造型设计需要一定的关注，特别是对外部环境因素的影响。在建筑造型

的设计上，必须通过一些降低建筑材料的建设成本来使用，如不仅可以减少资源的浪费，还可以提高建筑物的质量，

有效地展现现代住宅质量。 

4.4 绿色设计 

在建筑施工的规划设计中，首先要考虑自身经济和适用性的两个特点，最大限度地节约建筑空间，实现整个经济

适用房的环境美化，满足经济适用房的需求。因此，从环境和生态的角度来看，有必要增加非建筑区域的占地面积，

增加相应的运动活动，同时美化房屋的建筑环境，进而有效的节约更多的资金成本，并且进行建筑间的绿化和草坪种

植，从而有效的增加居住范围内的绿植数量，既可以美化居住环境，也可以减少夏季居住范围内的热量，提高空气质

量，这种方法的成本较低，可以大面积的使用。 

例如，屋顶上建有屋顶强烈的屋顶，以增加自然资源的合理利用，达到供暖和制冷的目的，从而提高经济适用房

的经济性和适用性。 

结论 
由此可知，规划设计直接关系到房屋建筑的整体质量，建筑企业需要通过优化设计来提升整个建筑产品的质量及

竞争优势，并且还需要制定完善的质量控制体系，从而为确保在施工中严格的落实施工的各项指标，进而保证最终的

施工质量合格。因此需要对施工团队进行监管，并不断提升施工团队人员的综合素质，从而更好的贯彻施工工艺，进

而提升整体的水平和竞争力。今后要不断的进行房屋建筑规划方案设计的优化，从而更好的满足用户多样化的需求。 
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