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泡沫混凝土屋面及楼地面保温施工探讨 

魏泷瑞  梁海波 

绿城房地产建设管理集团有限公司，浙江 杭州 310000 

 

[摘要]随着建筑技术的不断发展，节能环保成为建筑领域的重要趋势。泡沫混凝土作为一种优良的保温材料，因其质轻、导

热系数低等特点，逐渐成为屋面和楼地面保温的首选材料。在泡沫混凝土施工过程中，合理的工艺流程和施工方法将直接影

响保温效果和工程质量。文中对泡沫混凝土在屋面和楼地面保温施工中的探讨进行了详细介绍，总结泡沫混凝土在屋面和楼

地面保温中施工工艺，以期为相关工程提供参考和建议。 
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Abstract: With the continuous development of building technology, energy conservation and environmental protection have become 

an important trend in the building field. As an excellent thermal insulation material, foam concrete has gradually become the preferred 

material for roof and floor insulation due to its light weight and low thermal conductivity. During the construction of foam concrete, 

reasonable process flow and construction methods will directly affect the thermal insulation effect and project quality. This paper 

introduces in detail the discussion of foam concrete in the roof and floor insulation construction, and summarizes the construction 

technology of foam concrete in the roof and floor insulation, in order to provide reference and suggestions for related projects. 
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引言 

随着全球气候变暖和能源资源日益紧张，建筑节能逐

渐成为社会各界共同关注议题，建筑的能耗主要集中在采

暖和制冷方面，而保温材料的选择直接关系到建筑的能效，

泡沫混凝土以其质轻、导热系数低、良好的保温性能等特

点，成为理想的建筑保温材料，具有广阔的应用前景
[1]
。

在实际工程中，泡沫混凝土的施工工艺直接关系到建筑的

保温效果和施工质量。因此，深入研究泡沫混凝土在屋面

和楼地面保温中的施工工艺，对于提高建筑整体能效、减

少能源浪费具有重要意义，通过合理施工流程和方法，确

保泡沫混凝土的有效应用，降低建筑能耗，达到可持续发

展的目标。本文深入探讨泡沫混凝土在屋面和楼地面保温

施工，以提高工程质量、降低能耗，并对泡沫混凝土在建

筑领域应用推动发展。 

1 泡沫混凝土基本概述 

泡沫混凝土是一种以水泥、沙子和发泡剂为主要原料，

其制备过程主要包括水泥、砂浆和发泡剂的混合搅拌，通

过发泡形成微小气泡，最终形成具有均匀分布孔隙结构混

凝土，因其独特的物理和化学性质在建筑领域得到广泛应

用。一方面，泡沫混凝土轻质特性使其密度相较传统混凝

土大幅降低，具有优越的负载轻量化能力，不仅减轻建筑

结构的自重，降低基础负荷，且提高建筑的整体抗震性能，

在一定程度上减小荷载对土壤影响，有助于地基稳定。另

一方面，泡沫混凝土导热系数相对较低，具有卓越的保温

性能，微小的气泡在混凝土中形成隔热层，有效减缓了热

量的传导，使其成为一种理想的保温材料，使得泡沫混凝

土在屋面和楼地面的保温工程中备受青睐，有助于提高建

筑能源效益，降低采暖和制冷能耗。 

2 泡沫混凝土的特点 

2.1 质轻 

轻质性能源于泡沫混凝土制备过程，其中水泥、砂浆

和发泡剂的混合搅拌产生微小的气泡，形成均匀分布的孔

隙结构
[2]
。由于这些微小的气泡在混凝土中形成轻盈的隔

热层，泡沫混凝土的密度相较于传统混凝土大幅降低，从

而具有轻质性能。首先，相较于传统混凝土，泡沫混凝土

密度小，有效减轻建筑结构自重，降低基础荷载，不仅使

得建筑物更为轻便，而且为结构抗震性能提供有力支持。

其次，在地震发生时，泡沫混凝土轻质性质有助于减小地

基负载，减缓地基沉降，提高地基稳定性，有效增强建筑

抗震性能。最后，轻质的建筑结构降低能耗，有助于提高

建筑整体能效，在当今注重环保和可持续发展的背景下，

采用轻质材料如泡沫混凝土，有助于减少建筑对资源的消

耗，符合绿色建筑的理念。泡沫混凝土的轻质性能使其成

为建筑领域的理想选择，既提高了建筑结构性能，又有助
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于节能减排，为建筑行业的可持续发展带来新机遇。 

2.2 导热系数低 

热系数是衡量材料导热性能的重要参数，低导热系数

意味着泡沫混凝土能够有效地阻止热量的传导，因而在建

筑领域发挥重要作用。首先，在建筑中，屋面是热量传导

的主要通道，泡沫混凝土由于其低导热系数，能够在屋面

形成有效隔热层，阻止室内热量向外传导，从而保持室内

温度稳定，提高建筑整体能效，还减少对制冷和制热系统

依赖，降低能耗
[3]
。其次，在建筑底部，楼地面是与地下

环境接触最为密切部分。泡沫混凝土低导热系数有效减缓

地下温度对室内的影响，维持建筑内部舒适温度，对提高

建筑的整体热舒适性、减少能源浪费具有重要意义。最后，

采用导热系数低的保温材料，如泡沫混凝土，有助于降低

建筑碳足迹，符合可持续建筑理念，减少对能源依赖，有

助于减缓全球气候变暖，促进环保和可持续发展。泡沫混

凝土的低导热系数使其在建筑保温领域具有显著的优势，

通过有效阻止热量传导，为建筑提供可持续保温解决方案，

为能效提升和环保发展贡献重要力量。 

2.3 冲击能量吸收好。 

冲击能量吸收好使得泡沫混凝土在结构耐久性和抗

震性能具有独特优势，良好的冲击能量吸收性能源于其孔

隙结构和弹性特性相互作用。泡沫混凝土孔隙结构为其提

供较大变形空间，使其能够在受到外部冲击时发生一定程

度的变形而不破裂，有助于吸收和分散冲击能量，减缓外

部冲击对建筑结构的影响。因此，泡沫混凝土在地震、风

灾等自然灾害中能够更好地保护建筑和其内部设备。同时，

泡沫混凝土的弹性特性使其具有回弹性，即在受到冲击后

能够迅速恢复原状，减小冲击对建筑结构造成永久性变形，

提高建筑耐久性和使用寿命，尤其在考虑建筑结构长期稳

定性时显得较为重要。此外，泡沫混凝土冲击能量吸收性

能为建筑内部设备和人员提供额外保护。在部分工业场所

或需要考虑安全性的区域，采用泡沫混凝土可有效减缓设

备受到冲击时损坏程度，并减小人员受伤。总之，泡沫混

凝土冲击能量吸收性能使其成为结构设计中的理想选择，

为建筑安全提供可靠的保障，也为工业、商业和住宅建筑

的结构设计提供更为灵活和可靠的解决方案。 

2.4 保温性能好 

保温性能好源于泡沫混凝土微小气泡结构，有效阻碍

热量的传导，为建筑提供隔热效果。一方面，保温性能表

现在其微小气泡对热量传导有效隔离上，微小气泡形成独

特的隔热层，减缓热量在材料内部传导速度，因而在冬季

能够防止室内热量向外散失，而在夏季则能够有效隔绝外

部高温，维持室内的舒适温度，使得泡沫混凝土在各种气

候条件下达到保温效果。另一方面，通过减少建筑物的热

量散失，泡沫混凝土提高建筑整体能效水平，不仅降低取

暖和制冷系统的运行成本，减少对能源依赖，符合当今社

会对可持续发展和节能减排要求。此外，屋顶保温方面，

泡沫混凝土的轻质和保温性能的双重优势使其成为理想

的屋面保温材料，而在楼地面保温工程中，其低导热系数

有效减缓地下温度对室内影响，提高建筑整体热舒适性。 

3 泡沫混凝土施工工艺 

3.1 工艺流程 

泡沫混凝土施工工艺流程包括多个环节，每个环节对

最终质量和性能产生重要影响
[4]
。一是原材料的准备，其

中水泥、砂浆、发泡剂是主要成分，按照一定比例混合，

确保泡沫混凝土符合设计要求。二是混合搅拌阶段，水泥、

砂浆和发泡剂充分混合搅拌，发泡剂引入气泡形成微小的

孔隙结构，搅拌需要控制以确保混凝土中气泡均匀分布，

形成均一泡沫混凝土结构。三是注入模具，将泡沫混凝土

注入预先设计模具中，模具选择和设计关系最终制品形状

和尺寸，注入时需确保混凝土充分填满模具，并采用振动

方式排除气泡，以提高泡沫混凝土密实度。四是固化和硬

化，在模具中进行一定的固化和硬化时间，保证其达到设

计强度和稳定性，并需要控制湿度和温度，确保泡沫混凝

土充分发挥其性能。五是模具拆卸和修整，当泡沫混凝土

充分固化，拆卸模具露出成型泡沫混凝土，并需要进行表

面修整和修饰，以满足建筑设计或其他特定需求。整个工

艺流程中，施工人员需要密切监控各个环节，确保每一步

符合规范和设计要求，并满足建筑和工程项目对轻质、保

温、冲击吸能等方面需求。 

3.2 施工工艺 

3.2.1 清理基层 

清理基层是确保基层表面平整、洁净，并为泡沫混凝

土涂覆创造条件。首先，施工人员对基层表面进行仔细检

查，发现并修复任何影响泡沫混凝土附着缺陷或损坏，包

括填充裂缝、修补凹陷或坑洞，确保基层表面整体平整且

结构稳定。其次，使用适当清理工具去除表面杂物、尘土

和油污，如扫帚、吸尘器或高压水枪，将基层表面上的积

尘、油污等杂物清理干净，提高基层表面附着性，确保泡

沫混凝土与基层之间黏结。再次，清理过程需要注意去除

对附着性产生影响旧油漆、涂料或其他表面处理物，如果

基层表面存在不适当的涂层，需要采用机械方法或化学方

法进行除去，以确保清理后的基层具有良好附着性。最后，

对混凝土基层进行打磨或修整，确保表面平整，提高泡沫

混凝土均匀涂覆，防止出现凹凸不平或空鼓现象，保证最

终涂层均匀性和美观性。总之，清理基层直接关系涂层附

着性，通过表面准备和清理工作，确保泡沫混凝土与基层

之间形成牢固的结合，提高整体施工质量，并确保所涂层

的表面平整、均匀，为泡沫混凝土在建筑、装饰和维修等

领域提供可靠基础。 

3.2.2 测量放线 

测量放线目的是在施工现场确定建筑物的准确位置



工程施工技术·2024 第2卷 第3期 

Engineering Construction Technology.2024,2(3) 

80                                                          Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

和尺寸，为后续施工提供可靠基准。首先，根据建筑设计

图纸和规划要求，确定建筑物准确位置和布局，包括建筑

边界、墙体位置、开口和其他关键结构元素的精确坐标，

将成为测量放线依据，为整个施工过程提供精准参考。其

次，使用专业测量仪器，如全站仪或者水准仪，测量建筑

物基准线和水平线，确保建筑结构的垂直度和水平度，使

整个建筑在施工过程中能够保持准确位置和形状。在泡沫混

凝土的施工中，精确测量放线对于确保墙体的垂直性和地面

的平整度非常关键。再次，进行测量放线时，通常使用标志

物或放线杆来标记建筑物各个关键点，不仅有助于在施工过

程中指导具体的工作，还为施工人员提供可视的参考，确保

施工精确性和一致性。最后，需要考虑现场环境因素，如风

向和地形，以确保测量结果的准确性，精确测量放线有效避

免后续施工误差，提高整个建筑项目质量和稳定性。 

3.2.3 分仓支模 

泡沫混凝土分仓支模是指在施工过程中对建筑物不

同部分进行分段模板支撑的操作，是确保建筑结构的稳定

性和安全性，同时方便对不同部位进行分段施工
[5]
。首先，

根据建筑设计和施工计划，确定需要进行分仓支模的具体

区域和结构部位，包括墙体、柱子、梁等结构，根据结构

特点和施工，确定分仓支模位置和方式。其次，是使用专

业支模材料和设备，在分仓支模部位搭建模板结构，用于

支撑和固定泡沫混凝土在施工过程形成，需要严格按照设

计要求和标准进行，确保其稳固性和符合安全规范。再次，

分仓支模中，需特别关注支模垂直度和水平度，以确保泡

沫混凝土的施工能够顺利进行，并最终形成稳定的建筑结

构。此外，考虑泡沫混凝土轻质特性，支模设计需要兼顾

轻便性和强度，以适应泡沫混凝土施工特殊要求。最后，

分仓支模还包括对模板支撑系统调整和检查，确保其符合

施工进度和需求的变化，提高施工效率和灵活性，同时确

保建筑结构在整个施工过程中能够保持稳定。 

3.2.4 材料的配合比设计 

材料配合比设计直接影响着最终泡沫混凝土制品的

质量和结构稳定性。首先，材料配合比设计是指根据泡沫

混凝土的使用要求和性能指标，合理确定水泥、砂浆、发

泡剂等各种原材料的配比比例，需要综合考虑混凝土的密

度、强度、保温性能等因素，确保最终的泡沫混凝土符合

项目的技术要求。材料的配合比设计决定最终泡沫混凝土

的性能，而分仓支模则确保在施工时能够有效地利用这些

性能，合理分仓支模有助于保持结构的准确性和稳定性，

而材料配合比设计为泡沫混凝土施工提供可靠基础，其合

理执行共同确保泡沫混凝土制品的高质量和可靠性。 

3.2.5 投料与搅拌 

原材料准确投入和搅拌均匀性对于泡沫混凝土达到

设计要求的轻盈性、强度和密度至关重要。第一，投料是

指将各种原材料按照设计的配合比例准确地投入搅拌设

备中，通常包括水泥、砂浆、发泡剂等，投料准确性关系

到混凝土质量和性能，需要严格按照设计要求进行操作，

需要仔细测量和计量每一种原材料，确保比例达到设计配

方要求。第二，搅拌是指将各种原材料在搅拌设备中进行

混合，形成均匀的泡沫混凝土浆料，搅拌需要综合考虑搅

拌时间、搅拌速度以及搅拌方式，以确保混凝土浆料均匀

性和稳定性，保证混凝土浆料各个成分充分混合，形成均

匀的浆料。第三，搅拌过程中需注意添加剂。正确使用可

以在混凝土中产生细小气泡，使其变得轻盈，对泡沫混凝

土在建筑中隔热和保温至关重要，其添加量和搅拌方式需

要经过精确的控制，以确保泡沫混凝土达到所需的轻质特

性。综合而言，通过准确投料和均匀的搅拌，可确保泡沫

混凝土产品具有设计所要求的性能和质量，为建筑、隔热

和保温等领域提供可靠的材料基础。 

4 结束语 

通过对泡沫混凝土在屋面和楼地面保温中施工工艺

进行探讨，了解到施工流程和方法对于提高工程质量、保

障施工安全至关重要。泡沫混凝土作为一种环保、轻质、

保温性能优越的建筑材料，将在未来建筑领域中发挥越来

越重要的作用。 
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