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[摘要]随着新时代国家综合国力的不断提升，国防教育和民族精神的培养成为了高职院校育人工作的核心内容之一。通过国防

教育，不仅能够增强学生的国家安全意识、爱国情怀，还能有效传承和弘扬中华民族精神。文中旨在通过分析高职院校的教

学实践与发展需求，探讨高职院校在新时期如何结合自身特点，深化国防教育，培养学生的民族精神，提出加强国防教育和

民族精神培养的策略和建议，以期为新时代高职院校的教育工作提供借鉴和参考。 
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Abstract: With the continuous improvement of the comprehensive national strength in the new era, national defense education and the 

cultivation of national spirit have become one of the core contents of vocational colleges' education work. Through national defense 

education, not only can students enhance their awareness of national security and patriotism, but they can also effectively inherit and 

promote the spirit of the Chinese nation. The purpose of this article is to analyze the teaching practice and development needs of 

vocational colleges, explore how vocational colleges can combine their own characteristics in the new era, deepen national defense 

education, cultivate students' national spirit, and propose strategies and suggestions to strengthen national defense education and 

national spirit cultivation, in order to provide reference and guidance for the education work of vocational colleges in the new era. 
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引言 

国防教育构成了国家教育体系的核心要素之一，顺应

国家安全形势的调整与社会发展的需要，高职院校的国防

教育面临新时代的挑战与要求。高职院校是技术及实践型

人才培养的核心机构，同时也肩负塑造拥有国家意识及民

族情怀的青年先锋者的使命。民族精神，位列中国文化核

心范畴的要素之中，内含中华民族的自豪与积极向上的价

值理念。高职院校如何实现国防教育与民族精神教育的有

机结合，目前正逐渐成为教育界热议的焦点之一。 

1 国防教育在高职院校的现状分析 

1.1 高职院校国防教育的实施现状 

近期，我国对国防建设的关注焦点正逐步集中，高职

院校正逐步提升国防教育课程配置及活动策划的力度。这

一趋势已明显露出端倪，高职院校对国防教育的关注度与

资源投入呈现上升趋势。总体而言，众多高校的国防教育

尚在初级阶段，尚未形成一套系统化、深化、持续性的进

步模式[1]。 

当前，大量高职院校把国防教育的核心内容聚焦于军

事理论课程的教学领域。尽管这些课程向学生们普及了军

事的基本理念，但是单一种类的教学模式往往难以唤起学

生的兴趣与主动参与。更值得注意的是，这种课程内容与

学生所学专业及实际需求常常不相吻合，导致对学生责任

感与使命感的激发效果不佳，进而对国防教育的实际效果

产生了不良影响。要不断优化国防教育的效能，院校就要

对教育架构进行改良和调整，将国防教育同学生的专业课

程与生活实践相结合，塑造起多元化的教育模式，可通过

实施军事训练、社会实践及爱国主义教育等多种方式方法，

增进学生对国防观念的领悟与接纳，进而塑造他们对国家、

对民族的认同感与使命感。 

1.2 高职院校民族精神教育的实施现状 

高职院校对民族精神教育课程配置进行了资金和力

量的投入，但总体来说还有一定的局限性。当前，民族精

神教育主要依赖于传统的思想政治课程与专题讲座，此类

途径依旧具备传授知识的功效，但是主要限于理论范畴之

内，讲述方式方法比较单一，未能与学生的实际生活及专

业学习实现深度融合，民族精神的培育在日常生活教学与

实践中未能充分融入，培养效果并不显著。 

在传统的教学模式中，学生关于民族精神的认知多限

于浅显的知识范畴，认知多来源于历史课本以及思政课本

上的文字传达，认知层面多停留在过去，对当下的情感认

同还不够深入。同时，单一的教学模式和教学教具，未能

将民族精神与学生的专业学习及社会实践相汇合，因而学
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生在具体行动中也鲜少展现出积极的民族精神风貌。高职

院校如何促进师生将民族精神内化为个人价值观，切实将

之贯彻于日常学习与生活的方方面面，成为当前教育界面

临的一项挑战。 

1.3 面临的主要问题 

当前，我国高职院校所聚焦的国防教育及民族精神培

育范畴，面临一系列亟待解决的棘手挑战。 

在课程体系建设方面，国防教育及民族精神的相关课

程没有在人才培养方案中得到突出体现，也没有构成人才

评价主要要素，这是目前高职院校的课程体系建设当中存

在的一个不足。部分高职院校尽管设置有专门的军事理论

课和思政课用专题形式来讲授国防教育及民族精神培育

的相关内容，但是总体来看课程质量参差不齐，内容显得

零散不严密，缺乏系统性与深度，难以形成一个全面的教

育结构体系模式。此外，教育手段单一化这一现象也是一

个影响高职院校国防教育及民族精神培育的重要因素，相

当部分院校依然沿袭着旧的教育模式，未重视理论与实践

互动能力的培养环节，从而降低了学生的学习热情与参与

积极性[2]。 

在师资队伍建设方面，师资匮乏对国防教育与民族精

神培育构成重大制约。目前，军事理论课教师的来源比较

杂，专业的军事理论课教师比较稀缺，在国防教育与民族

精神培育日益得到重视的今天，高职院校的师资配置显得

单薄，导致大量课程聘请兼职教师及非专业人员授课，教

学成果与知识深度难以得到有效维系，学生对课程的重视

程度不高，教学效果难以显现，国防教育及民族精神主题

未能在学生群体中激发兴趣，认同感不足，理论指导实践

的基础不够稳固。 

笔者认为，目前国防教育和民族精神培育领域所显现

的问题成因比较复杂，归结起来看，主要源于未确立跨学

科整合与实践活动的有力支撑体系；教育内容若未实现学

科间的融合与跨领域的交流；学生的认知与认同多停留在

表面层面，不易引发深切的情感认同与实际的行动。当前

高职院校迫切需要解决的难题在于研究如何实现跨领域、

跨学科地实施多元化的教学策略，科学化制定人才培养方

案，完善人才评价体系，不断提升师资力量，让相关课程

团队教师走向专业化、职业化，从教到学，着力提升学生

的重视度、参与度和认同度。 

2 探讨高职院校如何将国防教育与民族精神教

育相结合的实践路径 

2.1 完善课程体系，提升国防教育质量 

国防教育应成为高职院校教学体系的核心组成部分，

深刻领悟其在增强学生全面素质中的核心意义。国防教育

对学生国家安全观念的塑造效果得到稳固的同时，也必将

推动了他们团队协作与纪律观念的双重进步。高职院校应

开设《国防与安全》专题课程或讲座系列，力求让学生们

熟练把握国家安全态势和国防建设的基本框架，课程内容

应包含理论知识的根本构成，专门针对各专业的特性实施

量身定制的策略，确保教育内容与学生实际需求以及生涯

规划无缝衔接[3]。 

全力拓展学生对国防现实意义的理解与感悟，学校需

对实践活动的策划与实施进行精简与提升。学校应鼓励学

生积极投身于军事训练及团队协作实践活动中去，以实际

操作增强了学生的体质，深化并拓宽责任感与集体主义精

神的深度、广度、厚度、宽度、高度。实战演习能够让学

生们对国防的分量有了透彻的领悟，进而唤起他们的爱国

意识与担当精神。高职院校应参照学生的兴趣与专业匹配

度进行实施，不断对国防教育的核心及展示方式进行升级，

确保学生都能得到教育上的正面激励。 

2.2 举办多层次的课外锻炼，引发学生兴趣的火花 

课外活动是民族精神塑造的重要途径，高职院校需主

动进行各式各样的课外活动组织，激发学生的国防认识与

民族认同。利用军事训练营的课程设置体系，学生可以沉

浸式感受军旅锻炼的锤炼，这将强化了他们的身体素质，

也推动了他们集体主义理念与纪律意识的加强。军事训练

营借助实战模拟环境，让学员深刻认识到军人日常训练的

严酷与使命，唤起他们的爱国意识，强化民族认同感。以

赛促练，以赛促学，实施国防体育竞赛项目，堪称一种高

效之径。竞赛机制对学生兴趣的点燃潜力不容忽视，这将

引导学生们对这些知识领域进行深入挖掘，在培养学生国

防意识方面成效显著，也提升了他们的逻辑思维与团队协

作水平。 

除了军事训练课程的安排意外，探索军事博物馆和民

族博物馆也是一项富有教育价值的课外体验活动。学生在

观赏历史遗物与展品的同时，能更加明显地认识到中华民

族历代仁人志士为国土安全所付出的惨烈牺牲和坚韧不

拔的斗争精神，感受民族精神在战争当中的磅礴伟力。这

些历史遗产使学生认识到民族复兴道路的曲折性，唤起他

们的民族自豪与担当的壮志凌云之志向。 

同时，高职院校可借助民族节日传统文化，推动多层

面的文化体验，着力继承并推广中华民族的优良文化传统，

强化对民族优秀传统文化的认同感，进一步加深了对民族、

对历史的自豪感，为国家的振兴添翼。 

2.3 培养具有民族精神的校园文化 

高职院校依靠国防社团的设立及校园文艺展览的举

行等渠道，明显加强了爱国主义及集体主义的感染力，铸

就了鲜明的爱国文化背景。国防政策分析社团的组建阶段

完成，设立了一个互动性强的、国防话题交流无障碍的交

流空间。这些社团为学生确立了军事知识学习的模式，也

采用讲座、座谈会等方式进行活动，社团活动对学生全面

把握集体主义理念具有积极效用，感悟团队协作中的使命

与荣光[4]，深化学生对国家安全重要性的认知层次，唤起
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他们对祖国的热爱与肩负使命的激情。 

校园文艺展览在校园文化中占据重要地位，成为了校

园文化中的一抹令人赞叹的亮丽色彩，而以国防、爱国主

题及英雄事迹为题材的文艺创作为媒介，能有效唤起学生

的爱国情感。文艺展览展现学生的艺术禀赋，集成了绘画、

摄影、书法、舞蹈等多元艺术表现手法，全力提升学生的

艺术鉴赏水平，进一步通过艺术手段加强学生对民族精神

及历史使命的认识，唤起他们对祖国的深切热爱。高职院

校应展现其个性风貌，逐步构筑学校个性鲜明的文化名片。

这些文化品牌应以爱国主义、集体主义、民族团结等核心

价值为焦点，积极构建独特的文化形象，提升学生对国家

安全的认同意识及对民族团结的深厚情感。此外，学校应

定期举办以特定主题为核心的文化活动、国防教育课程以及

纪念日的庆祝仪式，进而促进学生形成对国家与民族的认同

与自豪心。在参与该类活动实践事务，学生的民族自豪感明

显提升至新高度，对个人在历史长河中的担当有了更清晰的

把握，进而更加积极地投身于国家发展的宏伟蓝图。 

2.4 提升教师培养效果，增强教师政治觉悟 

高职院校务必强化国防教育师资队伍的整体素质，首

要任务是保证教师选拔具备多元化的专业背景。非军事专

家圈外，思想政治工作者应紧密团结一致。军事专家向学

生群体普及国防教育，思想政治工作者则从思想角度引导

学生领悟国防之重大价值，利用教育素材传达正确的价值

理念。两者的融合，从深度与广度上为国防教育提供了全

面保障，进一步促进学生对爱国主义、集体主义等核心价

值观的全面吸收和切实内化。 

其次，为实现教师专业成长与教学效能的双重飞跃，

高职院校需定期举办教师培训及教学研讨活动。教师培训

可有效推动教师对国防知识、教学理念及教学手段的现代

化创新，推动教学水平与时代进步同步。在教学研讨活动

中，借助周期性的教学交流机制，教师们相互交换了教学

心得，分享心得，分析如何高效结合国防教育与民族精神

培育的实践路径。研讨活动成为教师间相互学习的交流纽

带，携手提升理论素养与教学技能。 

再次，高职院校需积极倡导教师参加各种学术聚会及

专业讲座，以拓宽视野，引入并采纳先进的教育理论及教

学资源，全力实现教师队伍素质的全面提升工程，切实加

强国防教育的质量保障，铸就出具备责任与使命的高素质

人才[5]。通过定期的培训与学术交流，逐渐开阔的视野和

思想的碰撞使得教师的职业技能有望得到明显的提高，也

将对国防教育与民族精神培育的深远价值有深入理解，进

而向学生传授更为形象、启发性强的教学实例。 

3 对高职院校国防教育实施效果与民族精神培

养质量的评价分析 

3.1 评估标准的建立 

为推动国防教育成效与民族精神培育效果的提升，高

职院校需打造一套科学的人才评价体系，对学生在相关学

科领域的思想状况和学业状况进行全维度的剖析。人才评

价体系不仅重视学生对知识的掌握，也对其实践手法、情

感倾向及思想认同等多角度的进步进行综合研究，该综合

评估让学校对教育成果的评价变得更加精准，为教学调整

搭建数据支撑体系。 

全面覆盖学生知识掌握是评估体系的基本要求，期末

考试、日常作业以及小组讨论等构成实施阶段。该办法使

得学生所学的理论同既定教学目标相吻合。此外，特别推

崇对学生实践技能的全面锻炼，依托军事训练及国防教育

等途径，让学生在实际操作中增强并验证自己的实力。此

外，对学生情感态度的考察同样不可或缺。学校通过问卷

调查、访谈、座谈会等多种形式，对学生们对国防教育及

民族精神的理解与认同进行细致挖掘。 

3.2 评估方法的多样性 

评估方法应多样化，传统理论考试的重要性显而易见，

然而仅仅依靠单一的考试形式，难以全面衡量学生的综合

能力水平。除去理论考试环节，我们不妨引入更灵活、全

面的评估形式，好比通过学生课堂参与的具体表现、学习

态度以及社会实践活动等非传统维度做综合衡量。采用这

一办法，不但可以全面考查学生对知识的掌握程度，还可

了解学生的实践能力、社会责任感与团队协作精神。 

为更好地发挥国防教育与民族精神教育的实践效果，

学校还可以组织开展成果展示活动，作为评估的必要组成

部分。此类活动不仅可激励学生表现自我，还能鼓励他们

以亲身参与、实践体验，提升对国防与民族精神的理解及

认同。通过举办国防体育竞赛、爱我国防演讲、民族文化

展示等活动，学生可于展现自我才华的瞬间，更能加深对

国家、民族以及历史文化的责任与归属意识，从而更热情

地投身于社会实践与国家发展进程[6]。 

4 结语 

随着我国全面深化改革的推进，高职院校中，国防教

育与民族精神培育的意义尤为重大。以推进国防教育与民

族精神教育融合为途径，可助力学生构建正确的世界观、

人生观与价值观，培养富有民族自信、社会责任感及国际

视野的高素质技能型技术人才。高职院校应当在实践里逐

步改进教育模式，为学生全方位发展筑牢思想政治根基，

为助力中华民族伟大复兴中国梦的实现添砖加瓦。 

基金项目：广⻄高校国防教育学会 2024 年国防教育

研究专项课题《新时代背景下高校国防教育与⺠族精神培

育的研究与实践》（GFZD2024-03）。 

[参考文献] 

[1]王振宇,陈丽娟.红色资源融入贵州高职院校国防教育

的实践路径研究[J].贵州开放大学学报,2025,33(1):38-65. 

[2]胡亚峥.高职院校思想政治教育和国防教育融合的现实

困境和路径研究——以塔里木职业技术学院为例[J].公关



现代教育前沿 

Frontier of Modern Education 

Copyright © 2025 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 105 

世界,2025(5):136-138. 

[3]康雕,刘於清.高职院校定向培养军士国防教育现状及

对策研究[J].教育教学论坛,2025(7):37-40. 

[4]高鸿杰,李晓玲,谢丰.推进高职院校国家安全教育的路

径选择[N].贵州民族报,2024-12-10(4). 

[5]王勇,李延嵩.课程思政融入高职院校国防教育的思考

[J].产业与科技论坛,2024,23(20):145-147. 

[6]李春红.“互联网+”时代高职院校国防教育现状及对策

分析[J].牡丹江教育学院学报,2024(5):20-22. 

作者简介：覃善应（1982.7—），男，壮族，广西南宁人，

讲师，硕士研究生学历，广西电力职业技术学院，研究方

向：体育教育；欧冬春（1989.10—），女，壮族，广西防

城港人，讲师，硕士，广西电力职业技术学院，研究方向：

中国现当代文学、高等学校国防教育。


