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教育数字化赋能高中数学深度学习的策略探析 
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[摘要]教育数字化为高中数学教学改革带来了新的机遇，但是目前在高中数学教学过程中仍然存在着学习方式浅层化、缺乏

对学生的思维训练以及不能很好地解决学生的个性化需求等问题。而深度学习主张理解批判、联系建构与迁移运用，这与教

育数字化所具备的技术优势是相契合的。因此，深度学习的理念给高中数学教学带来了生机与活力，使教师和学生不再满足

于简单的记忆和浅显的理解而转向深层次地探索与知识的构建。基于此，本文通过对高中数学学习现状进行剖析，进而阐述

了教育数字化促进深度学习的意义所在，并提出了五个方面的具体建议：即精准教学、个性化路径、教学模式创新、可视化

工具的应用以及多样化的评价方法等，旨在为高中数学教学改革提供借鉴。 
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Abstract: The digitization of education has brought new opportunities for the reform of high school mathematics teaching. However, 

there are still problems in the current high school mathematics teaching process, such as shallow learning methods, lack of thinking 

training for students, and inability to effectively address students' personalized needs. Deep learning advocates understanding criticism, 

connection construction, and transfer application, which is in line with the technological advantages of educational digitization. 

Therefore, the concept of deep learning has brought vitality and energy to high school mathematics teaching, enabling teachers and 

students to no longer be satisfied with simple memory and shallow understanding, but to shift towards deeper exploration and 

knowledge construction. Based on this, this article analyzes the current situation of high school mathematics learning, elaborates on 

the significance of promoting deep learning through educational digitization, and proposes five specific suggestions: precise teaching, 

personalized path, innovative teaching mode, application of visualization tools, and diversified evaluation methods, aiming to provide 

reference for the reform of high school mathematics teaching. 

Keywords: education digitalization; high school mathematics; deep learning; implementation strategy 

 

引言 

伴随着教育信息化发展战略不断推进，在信息技术飞

速发展的今天，深度学习是人工智能领域一个重要方面，

也逐渐渗透到各科教学中。但是目前高中数学教学还存在

着重视知识传授而忽视思维培养、教学内容碎片化等问题，

不利于实现深度学习。数学是一门逻辑性强、抽象程度高

以及综合性很强的学科，而且高中生的学习情况也是参差

不齐。那么怎样利用技术促进深度学习发生，就成了摆在

高中数学教师面前一个实际问题。 

1 教育数字化与深度学习的理论基础 

1.1 深度学习的概念界定与特征分析 

所谓深度学习是一种相对浅层学习而言的学习方法，

其本质就是引导学生自己去构建知识而不是灌输式地传

授知识给学生，需要学生真正理解知识的意义，知道各个

知识点之间的联系并且可以将学到的知识运用到新情景

当中解决实际问题等。相比于浅层学习，深度学习有如下

一些特点： 

从数学的角度看，深度学习注重训练学生的逻辑思维、



现代教育前沿 

Frontier of Modern Education 

Copyright © 2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                13 

数学建模以及计算能力，在学习数学内容的基础上养成良

好的数学思想方法。 

表 1  深度学习与浅层学习的核心区别 

对比维度 浅层学习 深度学习 

学习动机 
外在驱动，以考试为 

导向 

内在驱动，以理解和兴趣 

为导向 

知识加工方式 孤立、碎片化 联系、结构化 

知识组织方式 局限于相似情境 能灵活迁移到新情境 

迁移应用能力 局限于相似情境 能灵活迁移到新情境 

思维层次 低阶思维（记忆、理解） 高阶思维（分析、评价、创造） 

1.2 教育数字化与高中数学深度学习的耦合机制 

教育数字化与深度学习有内在的必然联系。从认知加

工的角度看，数字化可以把抽象的数学概念变得直观、具

体、可操作，减轻学生的认知负担，有利于学生深刻理解

和掌握相关知识。从学习的过程来看，在智能化平台上，

可以跟踪学生的整个学习过程，分析出学生存在的问题所

在，从而更好地促进其进行深度学习。人工智能的应用不

是为了炫技，也不是为了披上一件华丽的技术外衣来展示

自己，真正的智能化服务于教育教学，就必须以实际效果

为根本出发点。而在智学平台上的“3B+3C+3S”的高中

数学课堂教学方式就是利用黑板、电子白板以及数字资源

包创设一种多样化的课堂氛围，在课前、课中、课后均可

实施，突破传统教学时间和空间的局限性。这门课和技术

结合，也为高中数学深度学习发生提供新契机。 

2 高中数学学习现状及存在问题分析 

2.1 学习方式浅层化问题突出 

多数同学学习数学是死记硬背公式、定理，对于公式

的推导过程、定理的应用范围一概不知，不能掌握其精髓。

而且学生习惯于零星的学习方式，在学完一个知识点之后

不去及时进行梳理、概括，把一些零散的概念、公式、题

目零零碎碎地联系起来组成一个整体的知识体系。这样的

学习方法使他们不容易构建起一个系统的数学思维模式，

在遇到综合性的题目时就无从下手。目前在高中数学的教

学中也存在着碎片化的现象，学生往往处于只会死记硬背

知识点而不能灵活应用来解决问题的状态。一些同学陷入

题海战术误区，认为做题越多越好，而不注意总结反思错

题，导致同一类问题多次出现错误，效果不佳。 

2.2 数学思维培养不足 

学生做题目大多靠题型套用，对于变式题或者新题就

束手无策，不会自己去思考、推导。高中的数学是以函数、

几何、代数、概率统计、导数等内容为基础进行学习，每

一章之间紧密相连，前后呼应，对学生的逻辑思维能力和

计算能力要求远远超过初中。但是现实中却是应试教育严

重，学生重视计算而忽略思路，在拿到一道题目的时候首

先想到的就是快速地算出结果，而忽略了已知条件和问题

之间的逻辑关系，无法做到有头有尾地解答该题目。 

2.3 学生个性化学习需求难以满足 

每个学生的数学认知水平以及学习速度不同，在传统

课堂上不能够做到因材施教。而高中生的发展程度及需求

差别很大，要真正解决课堂升级和个人化指导之间的矛盾

就需要借助科技力量进行因材施教。目前的教学方式是一

刀切的教学进度与作业布置，并不符合各个层次的学生的

学习要求，一部分学生觉得太简单，另一部分学生跟不上，

深层次学习的发生缺少合适土壤。 

3 教育数字化赋能高中数学深度学习的价值分析 

3.1 促进学习方式转变 

传统的高中数学课堂主要以老师讲解为主体，学生是

被动的倾听学习、机械练习的角色，学习停留在死记硬背，

简单模仿的低级阶段上，很难达到对数学的理解领悟。而

现代信息技术的发展给这个问题带来了新的解决方法：通

过智能设备、互动平台以及反馈机制，学生可以从被动的

知识接收者变为主动的学习参与者，在学习中有更多的选

择权与话语权。深度学习理论正好满足了这个要求，他认

为应该让学生去主动建立自己的知识框架、发展质疑精神

及元认知意识、打破“表面化学习”的困境。在技术的帮

助下学生可以进行自我研究探索，小组合作交流以及及时

性评价，在此期间逐渐建立起“发现问题-解决问题-回顾

总结”的完整学习环路，真正做到由“以教为主”转向“以

学为主”。 

3.2 支持数学核心素养培养 

数学核心素养包含数学抽象、逻辑推理、数学建模、

直观想象、数学运算、数据分析六个维度，在直观想象以

及数学抽象上，动态数学软件可以把抽象的数学内容化为

直观形象的画面或动画。比如，在学习函数时，可以用动

态几何画板演示函数图像随着参数改变而发生的变化，让

学生看到变量之间存在怎样的联系，在此基础上再由具体

的图形提炼出函数普遍性质，有助于数学抽象能力提升。

而在逻辑推理及数学建模中，网络可以给学生创设实际问

题解决环境。比如，在有关机器学习基本理论的研究性学

习活动中，学生需结合向量空间、矩阵计算、函数最优化

等内容，完成由具体问题到抽象数学模型再到程序代码的
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设计过程，在此过程中，学生们要经历观察现象、做出猜

测、构造模型、检验结果等环节，有利于提高他们的思维

能力和建模水平；而在数据处理以及运算上，智能化工具

可以对学生的相关学习信息进行及时收集并作出统计分

析，在此基础上教师可以通过系统提供的反馈来使学生重

视数据背后所蕴含的数学意义，增强其数据观念。同时，

数字化工具可以完成一些繁琐的计算工作，让学生把注意

力放在选择合适的算法以及提高运算能力上面，有利于学

生数学运算能力培养。 

3.3 实现个性化与精准化学习 

基于数据评价的个性化学习层赋能，可以对学生数据

进行分析，精准识别学生薄弱点，及时提供个性化学习方

案以及习题等，做到因材施教。数字化平台可以根据学生

学习情况给每个学生布置不同任务，形成精准推送题目-

做题-获得反馈-调整的过程。每天让学生自己做自己的题，

老师每天通过数据分析了解学生，减少盲目练习，提高学

习效果。 

4 教育数字化赋能高中数学深度学习的实施策略 

4.1 利用大数据与学习分析技术实现精准教学 

大数据技术对精准教学起到支撑作用。利用 SOLO

分类理论可以制定出思维水平评判标准，将学生的表现分

为前结构、单点结构、多点结构、关联结构及抽象拓展结

构等五个等级，让老师清楚地了解每一位学生所处思维发

展的阶段。用电子错题本进行数据分析找出普遍存在的思

维断点，系统会自动生成相应的微课来解决这些问题让学

生进行有效地学习。老师可以通过这个平台了解到学生的

做题情况以及错题的位置，从而找到学生的问题所在有针

对性地进行讲授习题。这样的教学方式让老师不再只是凭

借自己的感觉来进行教学而是更加有的放矢也更有效率。

这样的平台推荐加上教师控制的办法，在保证了人工智能

高效的同时也重视教师的经验作用。 

4.2 基于智能平台开展个性化学习路径设计 

个性化学习是实现深度学习的有效手段。智能平台可

以根据学生的答题情况更新其知识图谱，自动生成下一步

学习任务以及加强练习建议，让学生更加清楚地了解自己

的薄弱点在哪里，在哪个方面需要提高。这样一种动态的

知识追踪方式使得每个学生都能够得到与其自身水平相

当的内容去学习，而不至于出现“一刀切”的现象。而在

实际的教学过程中，老师可以利用这个平台进行每天一练

+周测+跟踪反馈的教学模式，让每个学生都能获得及时反

馈。学生做完纸质版的学习手册之后把答题卡交给机器进

行扫描批阅，然后学情马上反馈到老师的手机端。教师可

以根据平台提供班级共性错题报告以及每个学生的个人

分析报告来确定第二天的教学内容并布置针对不同水平

的学生不同的复习作业。智学网是一个帮助学生有效学习

的平台，电子笔记方便快捷，网上作答立即批改，添加错

题随时回顾，电子学材即点即得，在这个平台上学生可以

看到自己知识图谱的变化情况，哪些内容已经掌握哪些还

需要加强都清清楚楚。学生会形成反思错误原因，查漏补

缺的习惯，学习更加主动，反馈更加积极，教学资源也得

到很好的利用。这是以数据为基础进行个性化的学习路径

的设计，让深度学习成为可能，每一个孩子都能够在自己

最近发展区里得到适合他们的困难以及帮助。 

4.3 融合信息技术创新课堂教学模式 

5E 教学法（吸引、探究、解释、迁移、评价）与深

度学习相辅相成。研究显示，使用此方法可以有效提升学

生的数学成绩，有利于深层次的理解，有利于探究及建构

的能力培养[1]。而在实际的教学过程中，教师可以利用智

能化工具重新设计课堂活动，在课上用平板进行在线测验，

即时获得学生的学习情况，师生之间的沟通由原来的单一

问答变为即时互动；利用平台的功能进行分层次的小组合

作学习，同学之间的沟通也由原来的零散交流变成有目的

的合作；在交流环节，同学们可以用手写拍照、投屏分享、

录音等多种方式进行表达，做到全体参与。 

4.4 借助可视化工具促进抽象数学知识理解 

数学知识抽象性是学生学习难点，而可视化工具可以

将抽象概念以图形、图片、动画形式展示出来，降低理解

难度，有利于更深层次理解。动态数学软件可以实现函数

图象动态展示、几何图形变化、统计结果展示等功能，在

观察、猜测、验证过程中帮助学生建立数学概念[2]。学生

用平板电脑使用动态数学软件画出不同函数图象，在改变

参数时发现其中规律，用可视化方式辅助思考。在函数概

念教学过程中，教师以实际问题引入，使学生认识函数反

映变量间相互联系的本质特征，然后用动态数学软件演示

函数图象在不同参数情况下变化过程，从而使学生观察到

参数变化给图象带来影响，在由浅入深、从具体到抽象、

从静态到动态过程中有助于培养学生的数学抽象能力。而

在立体几何教学上，利用动态数学软件可以对立体图形进

行旋转、切分、展开等多种处理方法，便于学生从不同侧

面观察三维空间形状，形成正确的几何直觉。在统计与概

率的教学过程中，利用可视化工具将抽象的数据分布、抽

样过程及概率模型以生动图形展示，让学生可以通过改变

样本大小或者分布参数等参数来观察对应的统计结果的

变化情况，在互动中学到统计的思想。 
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4.5 构建多元化评价体系，促进深度学习发展 

传统的评价注重结果性检测，不能体现深度学习的过

程性特点[3]。要建立过程与结果、知识与思维、定量与定

性结合的多元评价方式。实行学术答辩制。每学期举办一

次数学发现者学术论坛，让学生以小组的形式完成数学探究

课题并向大家汇报成果，由评委（包括学校教师、高校教授

及专业人士），，对课题的价值性、过程性、思维性和语言组

织能力进行打分，切实提高学生的数学水平以及各种素质。 

5 结语 

教育数字化助力高中数学深度学习，其实是技术逻辑

与教育规律深度融合过程。技术不是万能的，而应该成为

解决学科难题的一把钥匙。本文从价值分析及对策上进行

论述，提出依托大数据、智能化平台、可视化技术和多维

度评价方法。同时也要注意，技术使用要以服务于学生思

维发展为出发点，防止技术异化以及应用过度化。只有当

人工智能自然而然地渗透到教学当中时，才会有技术隐身

于教书育人背后，而成长显现于学生身上的局面出现。将

来，在生成式人工智能和智慧教育生态发展下，数字化赋

能深度学习方式会更多样化，而数学学习也会有更多元、

探究性以及融合性的变化。 
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