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[摘要]在人工智能技术深度渗透各行业、教育数字化转型加速推进的背景下，“AI+X”交叉融合已成为应用型本科人才培养的

核心导向。AI 通识课程作为面向全体学生普及 AI 知识、培育 AI 素养、衔接专业学习与产业需求的关键载体，其课程设置的

科学性、合理性直接影响应用型人才培养质量。本文聚焦应用型本科 AI 通识课程设置现状，系统剖析当前课程在“AI+X”

交叉融合视角下存在的定位模糊、内容脱节、融合不足等问题，明确研究内容，提出针对性优化策略，挖掘研究创新点，并

对课程优化后的实施效果与未来发展方向进行展望，为应用型本科高校落实“AI+X”人才培养目标、完善 AI 通识课程体系

提供理论参考与实践借鉴。 
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Abstract: Against the backdrop of deep penetration of artificial intelligence technology into various industries and accelerated digital 

transformation of education, the cross integration of "AI+X" has become the core orientation for the cultivation of applied 

undergraduate talents. As a key carrier for popularizing AI knowledge, cultivating AI literacy, and connecting professional learning 

with industry needs for all students, the scientificity and rationality of AI general education courses directly affect the quality of 

applied talent cultivation. This article focuses on the current situation of AI general education courses in applied undergraduate 

programs. It systematically analyzes the problems of vague positioning, disconnected content, and insufficient integration of current 

courses from the perspective of "AI+X" cross fusion, clarifies the research content, proposes targeted optimization strategies, explores 

research innovation points, and looks forward to the implementation effect and future development direction of course optimization, 

which provides theoretical and practical references for applied undergraduate universities to implement the "AI+X" talent training 

goals and improve the AI general education curriculum system. 
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引言 

应用型本科高校以培养面向生产、建设、管理、服务

一线的高素质应用型人才为核心目标，其人才培养需紧密

对接产业升级需求，而“AI+X”交叉融合正是实现这一

目标的关键路径——“AI”作为通用技术工具与思维方法，

“X”代表各专业领域，二者深度融合既能提升学生的

AI 应用能力，又能强化专业核心竞争力。 

AI 通识课程作为应用型本科落实“AI+X”交叉融合

教育的基础平台，承担着向全体学生普及 AI 基础知识、

培育 AI 伦理素养、训练 AI 应用能力的重要使命，是打

破学科壁垒、推动跨学科人才培养的重要抓手。然而，当

前多数应用型本科 AI 通识课程仍存在定位模糊、内容与

专业脱节、融合程度不足等问题，难以满足“AI+X”交

叉融合的人才培养需求，也无法适配不同专业学生的个性

化学习需求。本文聚焦“AI+X”交叉融合视角，系统研

究应用型本科 AI 通识课程设置的优化路径，明确课程设

置的核心方向与实施策略，助力应用型本科高校培养出既

掌握专业技能、又具备 AI 素养的复合型应用型人才，为

教育数字化转型背景下应用型本科通识教育改革提供实

践支撑，具有重要的理论价值与现实意义[1]。 
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1 研究的总体框架 

本文以“AI+X”交叉融合为核心视角，紧扣应用型本

科“重应用、强实践、贴产业”的办学定位，系统开展课程

定位、内容、结构、教学、评价、保障全链条优化研究，构

建可落地、可推广的课程体系，为高校推进 AI 通识教育改

革、提升跨学科人才培养能力提供理论支撑与实践方案[2]。 

基于�AI+X 交叉融合的应用型本科AI通识课程设置优化研究

课程定位模糊，偏离交融导向 课程内容脱节，融和实用性不足 课程结构不合理，缺乏分层分类

教学模式固化，难支撑交叉教学 评价体系不完善，偏离能力导向 师资与教学资源保障不足
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图 1  研究的总体框架图 

2 研究现状及存在问题 

2.1 研究现状 

国外关于 AI 通识教育的研究起步较早，聚焦于 AI

素养培育与跨学科融合，形成了较为成熟的课程体系与教

学模式。美国、日本、欧盟等发达国家将 AI 通识教育纳

入国民教育体系，强调 AI 知识的普及与 AI 思维的培育，

注重“AI+专业”的交叉融合，强调实践能力培养，为我

国应用型本科 AI 通识课程设置提供了有益借鉴。 

国内关于 AI 通识课程的研究近年来呈现快速增长趋

势，核心集中在课程体系构建、教学模式改革、实践教学

优化等方面，逐渐聚焦于“AI+X”交叉融合视角。应用

型本科 AI 通识课程应突出“应用导向”，聚焦 AI 工具的

实际应用，衔接产业需求与专业人才培养目标。国内部分

应用型本科高校已开展 AI 通识课程建设试点，常州工学

院、南京工程学院等构建“基础+融合”的课程模式；南

京大学采用“1+X+Y”的课程体系，即 1 门必修 AI 通识

核心课，X 门 AI 素养课，Y 门前沿拓展课。 

当前国内外研究已明确 AI 通识课程的重要性，且逐

渐关注“AI+X”交叉融合的人才培养需求，但针对应用

型本科高校的研究仍存在不足：多数研究侧重理论层面的

课程体系构建，缺乏与应用型本科人才培养目标、专业特

点、产业需求的深度结合；部分研究虽涉及实践层面，但

对“AI+X”交叉融合的落地路径、课程内容与专业的适

配性研究不够深入，未能有效解决当前应用型本科 AI 通

识课程设置中存在的实际问题，研究的针对性与实用性有

待进一步提升[3]。 

2.2 存在问题 

（1）课程定位模糊，偏离“AI+X”交叉融合导向 

多数应用型本科高校将 AI 通识课程简单定位为“AI

基础知识普及”，未能结合“AI+X”交叉融合的人才培养

目标，明确课程的核心定位—既没有突出 AI 技术与各专

业的交叉融合，也没有兼顾学生专业能力与 AI 素养的协

同提升。部分高校将 AI 通识课程等同于计算机类专业基

础课，侧重 AI 算法、编程等理论知识的讲解，忽视了 AI

工具的实际应用与跨学科融合能力的培养；还有部分高校

将其定位为“兴趣拓展课”，课程内容浅显，缺乏系统性

与针对性，无法满足不同专业学生的学习需求，与“AI+X”

交叉融合所要求的“AI 赋能专业、专业衔接 AI”的核心

导向不符。 

（2）课程内容脱节，缺乏“AI+X”融合性与实用性 

课程内容是实现“AI+X”交叉融合的核心载体，当

前应用型本科 AI 通识课程内容存在明显的脱节问题：一

是与专业脱节，课程内容呈现“一刀切”模式，未结合不

同专业的特点与需求，设计针对性的融合内容；二是与产



 

2026 年 第 7 卷 第 4 期 

8 Copyright ©  2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

业脱节，课程内容更新滞后，仍聚焦于传统 AI 技术，对

生成式 AI、AI 大数据分析等新兴技术的介绍不足，也未

结合应用型本科对应的产业领域设计实践案例，导致学生

所学知识无法适配产业升级需求；三是理论与实践脱节，

课程内容以理论知识为主，实践内容占比极低，且实践内

容多为简单的 AI 工具操作，缺乏与专业结合的综合性实

践项目。 

（3）课程结构不合理，缺乏“AI+X”分层分类设计 

当前多数应用型本科 AI 通识课程采用“单一课程+

统一教学”的结构模式，缺乏分层分类设计，无法适配

“AI+X”交叉融合视角下不同专业、不同基础学生的学

习需求。一方面，课程层次不清晰，未构建递进式课程结

构，基础理论知识、AI 与专业融合知识、实践应用能力

的衔接不够顺畅；另一方面，课程分类不明确，未结合不

同专业领域设计针对性的课程模块，所有专业学生学习相

同的课程内容，忽视了不同专业与 AI 融合的差异。 

（4）教学模式固化，难以支撑“AI+X”交叉融合教学 

当前应用型本科 AI 通识课程仍以“课堂讲授+课后

作业”的传统教学模式为主，教学模式固化，缺乏创新性

与互动性。一方面，教学方法单一，多以教师讲授为主，

缺乏案例教学、项目驱动等互动式教学方法，无法引导学

生主动思考、主动实践；另一方面，教学手段落后，部分

高校引入的线上教学平台多为线下课程的简单迁移，未充

分利用 AI 技术本身开展教学。此外，部分高校缺乏跨学

科教学团队，任课教师多为计算机专业背景，缺乏其他学

科专业知识，难以开展“AI+X”交叉融合教学。 

（5）评价体系不完善，偏离“AI+X”能力导向 

课程评价是推动课程优化、保障教学质量的重要手段，

当前应用型本科 AI 通识课程评价体系存在明显缺陷：一

是评价内容单一，主要聚焦于理论知识的考核，忽视了对

学生 AI 应用能力、跨学科融合能力的考核；二是评价方

式固化，以终结性评价为主，过程性评价占比极低，无法

全面反映学生的学习过程与能力提升；三是评价主体单一，

仅由教师进行评价，缺乏学生自评、互评以及企业专家的

评价。 

（6）师资与资源保障不足，制约“AI+X”融合落地 

“AI+X”交叉融合的课程设置与教学实施，需要充

足的师资与资源保障，而当前应用型本科高校在这两方面

存在明显不足。在师资方面，多数高校的 AI 通识课程任

课教师以计算机专业教师为主，缺乏跨学科背景，不了解

不同专业的人才培养需求与 AI 融合点，且部分教师的 AI

专业能力不足，对新兴 AI 技术的掌握不够熟练。在资源

方面，部分高校缺乏 AI 实践教学平台、跨学科案例库等

资源，课程教材更新滞后，缺乏适配应用型本科“AI+X”

交叉融合需求的教材，且经费支持不足，无法满足师资培

训、资源开发等需求[4]。 

3 研究内容 

3.1 课程定位优化研究 

（1）明确课程定位的核心依据 

结合应用型本科人才培养目标、“AI+X”交叉融合需

求、学生发展需求，明确课程定位的核心依据，确立实用

性、融合性、个性化、前瞻性的核心原则，参考教育部相

关政策要求与国内外应用型本科高校的实践经验，避免定

位模糊、偏离需求的问题。 

（2）界定课程的核心定位 

将应用型本科 AI 通识课程定位为：面向全体学生，

以“AI+X”交叉融合为导向，以普及 AI 基础知识、培育

AI 素养、提升 AI 应用能力为核心，衔接专业教育与产业

需求，实现“AI 赋能专业、专业提升 AI”的通识教育课

程，既要区别于计算机类专业基础课，也要区别于普通兴

趣拓展课，突出“应用导向”与“融合导向”，涵盖知识、

能力、素养三个核心维度。 

（3）制定定位落地的保障措施 

结合高校办学特色、专业设置特点，将 AI 通识课程

纳入各专业人才培养方案，设置 32～48 学时、2～3 学分，

确保全体学生都能系统学习；结合学校专业布局，调整课

程定位的侧重点，工科类专业侧重 AI 工具在工程实践中

的应用，文科类专业侧重 AI 在文本分析、文化传播中的

应用，确保课程定位贯穿课程设置、教学实施、评价考核

的全过程。 

3.2 课程内容优化研究 

（1）基础内容优化 

基础内容涵盖 AI 的基本概念、发展历程、核心原理、

主要技术等内容，优化重点是“通俗易懂、兼顾基础”，

简化 AI 算法、编程等深度理论内容，重点讲解 AI 技术

的基本原理与应用场景；补充 AI 伦理、AI 安全等相关内

容，培育学生的 AI 伦理素养；结合生成式 AI 等新兴技

术，更新基础内容，确保内容的时效性。基础内容可设置

“AI 概述”“AI 核心技术简介”“AI 伦理与安全”三个模

块，适配应用型本科学生的知识基础。 

（2）融合内容优化 

结合不同专业领域的特点与需求，设计针对性的融合

模块，实现“AI+专业”的精准衔接。按照等专业类别，

分别设计融合内容模块；每个模块结合具体专业案例，讲
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解 AI 技术在专业领域的应用场景、应用方法，参考南京

大学“1+X+Y”课程体系中的 X 层次素养课设计思路，

提升融合内容的针对性。 

（3）实践内容优化 

增加实践内容占比，确保实践学时占总学时的 40%

以上；设计分层实践项目，基础实践项目（AI 工具操作）、

综合实践项目（“AI+专业”交叉融合项目）；引入产业实

际案例，与企业合作设计实践项目，依托百度飞桨等实践

平台，提升实践教学的实效性；补充实践指导手册，明确

实践目标、实践步骤、考核标准，确保实践教学有序开展。 

（4）内容更新机制优化 

成立课程内容更新小组，由教师、企业专家、行业学

者组成，定期梳理 AI 技术发展动态与产业需求，更新课

程内容；建立跨学科案例库，定期补充与更新不同专业、

不同产业的“AI+X”融合案例；结合学生反馈，优化课

程内容，及时补充新兴技术相关内容，删除过时的技术与

案例，体现高校服务地方发展的责任担当。 

3.3 课程结构优化研究 

（1）递进式课程结构构建 

构建“基础层-融合层-实践层”三级递进式课程结构，

各层次相互衔接、层层递进。 

基础层（占总学时的 30%）：聚焦 AI 基础知识普及，

面向全体学生； 

融合层（占总学时的 30%）：聚焦“AI+专业”交叉

融合，学生根据自身专业选择对应模块学习； 

实践层（占总学时的 40%）：聚焦 AI 应用能力与跨

学科融合能力培养，涵盖基础实践与综合实践项目，实现

“学用结合”，参考国内外高校模块化课程设计经验，确

保各层次内容的连贯性。 

（2）分层分类课程模块设计 

结合不同专业、不同基础学生的需求，设计分层分类

的课程模块。一是按专业分类，设置专业融合模块；二是

按基础分层，针对 AI 基础薄弱的学生，设置基础提升模

块。针对 AI 基础较好的学生，设置拓展提升模块，参考

华中科技大学三层次 AI 课程体系的设计思路，兼顾普及

性与针对性。 

（3）课程学时与学分优化 

建议总学时设置为 32～48 学时，其中基础层 8～12

学时、融合层 8～12 学时、实践层 16～24 学时；学分设

置为 2～3 学分，其中实践学分占比不低于 40%。合理安

排课程开设时间，建议在大一第二学期或大二第一学期开

设，此时学生已具备一定的专业基础，便于后续将 AI 知

识应用于专业学习中。 

3.4 教学模式优化研究 

（1）教学方法创新 

引入多元化教学方法，替代传统的“课堂讲授”模式。

一是案例教学法，收集不同专业、不同产业的“AI+X”

融合案例，引导学生思考 AI 技术在专业领域的应用方法；

二是项目驱动法，以“AI+专业”交叉融合项目为载体，

引导学生分组完成项目，培养跨学科合作能力与创新能力；

三是小组合作法，将学生按专业混合分组，促进跨学科交

流与融合；四是情境教学法，创设“AI+专业”的应用情

境，提升学生实践能力[5]。 

（2）教学手段优化 

充分利用 AI 技术与信息技术，构建线上线下混合式

教学模式。线上教学：搭建线上教学平台，上传课程资源，

方便学生自主学习；引入 AI 教学工具，实现个性化教学，

及时解决学生的学习疑问；设置线上讨论区，引导学生交

流学习心得。线下教学：聚焦实践教学与互动教学，开展

案例分析、小组讨论、项目展示等活动；利用 AI 实践教

学平台，让学生动手操作 AI 工具；邀请企业专家、行业

学者开展专题讲座，拓宽学生的视野。 

（3）跨学科教学团队建设 

选拔计算机专业、各专业领域的优秀教师组成跨学科

教学团队，明确团队成员职责，定期开展跨学科教学研讨

与培训，提升教师的跨学科教学能力与 AI 专业能力；邀

请企业专家加入教学团队，参与课程设计、实践项目指导

等工作，提升课程的实用性与产业适配性，组建人工智能

通识课“虚拟教研室”，协同备课、开发跨学科教学案例。 

3.5 评价体系优化研究 

（1）评价内容优化 

拓宽评价内容，涵盖三个核心维度：一是理论知识，

包括 AI 基础知识、核心原理、伦理安全等内容；二是实

践能力，包括 AI 工具操作能力、“AI+专业”交叉融合实

践能力、项目实施能力等；三是综合素养，包括 AI 伦理

素养、跨学科融合能力、创新能力、团队协作能力等，细

化各维度评价指标，确保评价全面性。 

（2）评价方式优化 

构建“过程性评价+终结性评价”相结合的评价方式，

其中过程性评价占比不低于 60%，终结性评价占比不高

于 40%。 

过程性评价：考核学生的学习过程，通过课堂提问、

作业批改、项目检查、小组互评等方式开展； 

终结性评价：采用“实践项目展示+理论考试”的形
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式，突出实践能力的重要性，其中实践项目展示占比不低

于 70%。 

（3）评价主体优化 

构建“教师评价+学生自评+学生互评+企业评价”的

多元评价主体体系。教师评价：负责对学生的综合能力进

行全面评价；学生自评：培养学生的自我反思能力；学生

互评：促进学生之间的交流与学习；企业评价：邀请企业

专家对学生的实践项目进行评价，重点考核实践项目的产

业适配性与实用性，确保评价结果贴合产业需求。 

3.6 师资与资源保障优化研究 

（1）师资队伍优化 

从培养、引进、聘请三个方面优化师资队伍。一是培

养现有教师，定期组织 AI 技术培训、跨学科教学研讨等

活动，鼓励教师参与“AI+X”相关科研项目与实践项目；

二是引进优秀人才，重点引进具备跨学科背景、AI 专业

能力强的复合型人才；三是聘请兼职教师，邀请企业专家、

行业学者担任兼职教师，参与课程设计、实践教学、专题

讲座等工作，弥补师资不足的短板。 

（2）教学资源优化 

构建“平台+案例+教材”的多元化教学资源体系。

一是搭建 AI 实践教学平台，引入 AI 工具、AI 大数据分

析平台等，与企业合作搭建校企共建实践平台；二是建设

跨学科案例库，分类整理、定期更新不同专业、不同产业

的“AI+X”融合案例，鼓励教师开发个性化教学案例；

三是编写适配的教材，组织跨学科教学团队与企业专家，

编写贴合应用型本科“AI+X”交叉融合需求的教材，突

出实用性、融合性、时效性。 

（3）经费与政策保障 

争取学校经费支持，加大对 AI 通识课程建设的投入，

用于实践平台搭建、师资培训、教材开发等工作；制定相

关政策，明确 AI 通识课程的地位与建设要求，鼓励教师

参与课程改革与教学创新；建立课程建设激励机制，对表

现优秀的教师给予表彰与奖励，激发教师的积极性与主动

性，将 AI 通识课程教学改革成果纳入教师考核与职称评

定体系。 

4 创新之处 

4.1 研究视角的创新 

当前国内关于 AI 通识课程设置的研究，多数聚焦于

单一维度，且多以普通本科高校为研究对象，缺乏对应用

型本科高校的针对性研究；部分研究虽涉及“AI+X”交

叉融合，但多停留在理论层面，未结合应用型本科“重实

践、强应用”的办学定位。本文立足“AI+X”交叉融合

视角，专门针对应用型本科高校，将 AI 通识课程设置与

应用型本科人才培养目标、专业特点、产业需求深度结合，

突出“应用导向”与“融合导向”，摆脱了传统研究的局

限，研究视角更具针对性与实用性，填补了应用型本科

“AI+X”交叉融合视角下 AI 通识课程设置优化研究的

空白。 

4.2 研究内容的创新 

在研究内容上，本文突破了传统研究“单一维度优化”

的局限，构建了“定位-内容-结构-教学-评价-保障”六位

一体的课程设置优化体系，涵盖课程设置的全流程，确保

优化策略的系统性与完整性。 

具体创新点为：一是在课程内容优化中，构建“基础

+融合+实践”的内容体系，结合不同专业类别设计针对

性的融合模块，实现了“AI+专业”的精准衔接；二是在

课程结构优化中，构建“基础层-融合层-实践层”的递进

式结构，设计分层分类的课程模块，实现个性化教学；三

是在评价体系优化中，构建“能力导向”的多元评价体系，

突破了传统评价体系“重理论、轻实践”的局限；四是在

保障机制优化中，聚焦师资与资源两大核心，提出了跨学

科教学团队建设、多元化教学资源构建的具体路径，解决

了应用型本科高校师资与资源不足的实际问题。 

4.3 实践落地创新 

本文摒弃纯理论推演模式，强化政策对接、产业适配

与可操作性创新，所有优化策略均紧扣教育部教育数字化

政策要求、地方产业升级需求与应用型本科教学实际。将

课程优化与专业人才培养方案深度融合，明确学时学分、

开设学期、模块选择等可直接执行的实施细则；构建面向

不同专业的“AI+X”融合案例库与实践项目库，引入企

业真实场景与产业标准；设计可落地的跨学科教学组织模

式与资源建设路径，为高校提供“拿来即用”的改革方案，

有效解决交叉融合课程“建不起、融不深、落不实”的普

遍难题，显著提升研究成果的实践价值与推广价值。 

5 结论 

“AI+X”交叉融合是应用型本科人才培养的必然趋

势，AI 通识课程是落实融合培养的核心载体。当前课程

存在定位、内容、结构、教学、评价、保障六大短板，难

以适配复合型人才需求。优化必须立足应用型定位，以“AI

赋能专业、专业衔接 AI”为导向，构建一体化课程体系，

强化分层分类、实践应用、跨学科融合，完善师资、资源、

政策保障。本文策略贴合应用型本科办学规律与产业需求，
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可操作性强，能有效破解现存问题，为高校 AI 通识教育

改革提供支撑，助力培养高素质复合型应用型人才。 
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