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[摘要]新时代职业教育的核心目标，是培养适配行业岗位的高素质技术技能人才，而良好的职业素养是中职学生顺利适应职场、

站稳岗位、实现长期职业发展的关键。但目前多数中职英语课堂教学存在明显短板，普遍存在偏重课本知识点讲解、忽视学

生职业素养培养的问题，教学内容和职场实际需求脱节、授课模式死板单一、教学评价方式片面固化，导致培养出来的学生

很难贴合企业真实用工需求。文中紧扣中职教育以就业为核心的导向，结合中职学生的学习特点和成长规律，深入分析英语

教学融合职业素养教育的必要性和实际价值，梳理当下课堂教学中存在的各类问题，梳理贴合学情与职场需求的融合教学原

则，探索多元化、可落地的教学实施策略，旨在为中职英语教学改革、落实立德树人根本任务、切实提升学生的职场核心竞

争力提供有效参考。 
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Abstract: The core goal of vocational education in the new era is to cultivate high-quality technical and skilled talents who are 

suitable for industry positions, and good professional ethics are the key to vocational school students' smooth adaptation to the 

workplace, stable position, and long-term career development. However, currently most vocational English classroom teaching has 

obvious shortcomings, with a general emphasis on textbook knowledge points and neglect of students' professional ethics cultivation. 

The teaching content is disconnected from the actual needs of the workplace, the teaching mode is rigid and single, and the teaching 

evaluation method is one-sided and rigid, resulting in students trained being difficult to meet the real employment needs of enterprises. 

The article closely focuses on the employment oriented orientation of vocational education, combined with the learning characteristics 

and growth laws of vocational school students, deeply analyzes the necessity and practical value of integrating vocational literacy 

education into English teaching, sorts out various problems in current classroom teaching, and explores diversified and practical 

teaching implementation strategies that fit the needs of students and the workplace. The aim is to provide effective reference for the 

reform of vocational English teaching, the implementation of the fundamental task of moral education, and the practical improvement 

of students' core competitiveness in the workplace. 
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引言 

现如今，职业教育迈入了提质培优、深耕教学质量的

全新阶段，人才培养模式也随之升级，不再只看重学生的

技术技能，更注重同步培养职业综合素养，实现双向培育。

中职英语作为全校所有专业都要学的公共基础课，教学核

心也需要紧跟职业教育改革节奏，贴合中职学生的职业成

长需求，既要帮学生打牢英语基础知识、练会实用的语言

应用能力，也要潜移默化塑造适配职场的职业素养。在全

球化发展的大环境下，各行各业对中职毕业生的要求越来

越高，不仅要求学生具备基础的英语实操应用能力，更看

重学生的职场服务意识、责任担当、团队协作能力以及跨

文化沟通等综合职业素养。中职英语课程的本质是服务各

专业教学、对接学生未来就业和职场工作，是衔接校园学

习和岗位工作的重要基础课程。但目前多数中职英语课堂
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的教学现状并不理想，沿用传统的老旧教学模式，讲课脱

离学生所学专业和真实职场场景，忽视了学生职业素养的

培育，导致很多学生缺乏适配职场的综合素养。通过重点

研究职业素养与中职英语课堂的深度融合路径，深入剖析

当下教学存在的短板与不足，探索创新、可行的教学优化

策略，最终实现语言能力、专业技能、职业素养三位一体

的育人目标。 

1 职业素养与中职英语教学融合的核心内涵与

必要性 

1.1 核心内涵界定 

职业素养主要包含思想认知、日常行为、专业能力、

个人品德四个方面，把职业素养融入中职英语课堂，依托

英语课程，贴合今后岗位实际要求，将素养培养融入每一

处教学环节，打通语言学习和职场发展的隔阂。学生既能

学会实用英语本领，也能慢慢养成贴合岗位要求的职业习

惯，真正做到学好外语、练就本事、塑造个人素养，全方

位提升综合素养。 

1.2 教学融合的必要性 

职业教育根本宗旨在于培育全面发展的人才，中职阶

段正是学生树立正确三观的重要阶段。在英语课堂里融入

职业素养培育，既能补齐技能学习里品德素养培养的不足，

也切实践行立德树人的教育根本目标。以往英语授课内容

和实际工作场景脱节，不少学生觉得学了知识日常用不上，

学习积极性大打折扣。结合不同专业岗位需求调整教学内

容，把职业素养融入课堂，教学会更贴合实际，也能调动

学生主动学习的劲头。现如今企业招人，不光看专业本事，

更看重待人礼仪、团队配合这类综合素养。不少毕业生因

为素养欠缺，很难稳住工作岗位。英语课堂同步打磨语言

水平与职业素养，能有效提升学生求职上岗的综合实力。

同时这种融合教学，还能锻炼自主钻研、跨文化交流的能

力，为日后职场进阶、长远职业发展筑牢根基。 

2 中职英语课堂融合职业素养的现存问题 

当前中职英语教学里，学生职业素养的培养存在不少

现实难题，现阶段课堂教学大多只盯着英语知识点掌握和

基础应试、应用能力，没有把职业素养培养列为日常教学

的固定目标。目前中职英语大多使用通用教材，书本里几

乎没有贴合不同岗位的职场实用素材。电商、旅游、护理、

机电等不同专业学生和各自未来的岗位工作需求严重脱

节，很难用到实际工作中。课堂依旧以老师单向灌输讲课

为主，氛围枯燥死板，很少开展职场情景模拟、岗位项目

实操、职场英语实训等实践活动，无法让学生沉浸式感受、

慢慢养成良好职业素养。学校考核学生依旧以笔试分数为

核心标准，完全忽略了团队协作、岗位责任意识、职业服

务思维等核心职业素养的考核。同时缺少全过程的动态评

价和正向激励机制，很难调动学生主动提升职业素养的积

极性。另外，多数中职英语老师擅长英语基础知识教学，

没有相关行业工作经验，对各专业对应的职场岗位认知不

足，成为教学改革突破的关键瓶颈。 

3 职业素养融合中职英语课堂教学的基本原则 

教学融合工作需严格遵循四项核心原则，贴合中职教

学实际、贴合职场用人需求，兼顾专业性与实用性，具体

内容如下：（1）以就业导向为原则。教学内容调整都围绕

学生就业、岗位上岗来开展，对照各专业对应的职场岗位

能力、职业素养标准，针对性、差异化设计课堂教学内容。

切实让学生毕业后可以快速适配职场工作。（2）立足学生，

实践育人。充分贴合中职学生的学习特点和认知规律，让

学生成为课堂主体，在亲身实践、动手实操中积累经验，

主动锻炼和提升自身语言应用能力与职业综合能力。（3）

全程渗透，多元评价。职业素养培育贯穿课前、课中、课

后全部教学流程。同时搭建多元化考核评价体系，综合考

核学生的知识掌握、实操能力和职业素养，助力学生全方

位成长提升。 

4 职业素养融合中职英语课堂教学的实践策略 

4.1 重构三维教学目标 

传统的中职英语教学模式一直比较固化，教学目标侧

重于背单词、学语法、刷习题，教学内容脱离实际。针对

这一问题，中职英语教学需要彻底打破传统局限，搭建起

语言知识、职业能力、职业素养三位一体的立体化教学目

标体系。 

一线英语教师在教学设计中，要严格遵循专业适配、

一课一标、精准落地的核心原则。紧扣学生所学专业的岗

位需求和行业规范标准，将教学目标细化、具体化，设计

出可量化、可落地、可考核的课堂目标。知识层面重点聚

焦对应职业岗位的高频英语词汇、日常实用句型，确保学

生学的都是岗位能用、常用的内容；能力层面重点培养学

生日常职场英语沟通、简单英文文书撰写、突发场景灵活

应变等实操能力；素养层面则精准对接职场核心品质，重

点培育学生敬业守信、团结协作、做事严谨、遵守规范的

职业素养。结合不同专业的岗位特性，三维目标可以做出

差异化、针对性设计。机电专业《Equipment Operation》

则贴合工科岗位特点，知识目标聚焦机械设备操作英文指

令、设备故障英文描述、行业专业术语等实用英语内容；

能力目标侧重训练学生看懂英文设备说明、用英语简单表

述设备问题的实操能力；素养目标重点塑造学生规范操作、



现代教育前沿 

Frontier of Modern Education 

Copyright © 2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 47 

严守安全准则、严谨细致的工科职业素养。旅游服务专业

《Tour Guide Service》单元的知识目标主打导游接待、景

区服务相关的高频词汇和常用对话句型；能力目标要求学

生能够独立完成英文景点讲解、熟练应答外宾咨询的各类

问题，适配文旅服务岗位刚需；素养目标侧重培养学生的

跨文化包容尊重意识、临场从容应变的职业心态。 

4.2 优化教学内容 

教学内容是落实英语课程融入职业素养的核心抓手，

严格贴合各专业人才培养方案和职场岗位实际标准，重新

搭建“通用基础英语+专业职场英语+职业素养渗透”的

模块化教学体系。针对现有教材，进行针对性筛选和精简

优化，删掉单纯应付考试、职场用不上的应试化内容，重

点保留职场能用、学生必备的实用英语基础知识。同时，

结合不同专业的岗位特点，定制针对性的教学资源，贴合

各专业就业场景。跨境电商专业，重点补充跨境平台客户

咨询、外贸报价、商务磋商等实操英语内容；学前教育专

业，补充幼儿园英文课堂指令、英文游戏教学、幼儿互动

话术等教学场景内容；汽车维修专业，新增汽车零部件专

业术语、英文维修手册解读等贴合汽修岗位的实用内容；

酒店管理专业，完善宾客接待、入住退房、服务答疑等全

流程酒店服务英语内容。除此之外，深度挖掘每一项教学

内容背后的职业素养内涵，让语言学习和素养培养相辅相

成。日常英语对话教学中，自然渗透职场沟通礼仪，通过

小组合作学习模式，着重培养学生的团队协作素养。整合

各类跨文化教学素材，帮助学生塑造包容开放的职业品格。

同时，紧跟行业最新发展动态实时更新素材，主动融入新

业态、新职场场景，彻底摆脱老旧过时的教学内容，让英

语教学贴合当下产业发展需求，切实提升职业英语教学的

针对性和育人实效性。 

4.3 创新课堂教学模式 

传统的灌输式课堂教学模式单一，主要是老师单向讲

课、学生被动听课。中职学生普遍对枯燥的书本理论学习

提不起兴趣，不愿意死记硬背书本知识。因此，中职职场

英语教学融入情景模拟教学，贴合学生未来就业岗位需求，

比如在跨境电商英语教学中，搭建“外宾进店咨询产品”

“客户售后投诉处理”“跨境订单沟通对接”等真实工作

情境，让学生分组扮演不同职场角色，全程用英语完成整

套实操流程。学生在沉浸式的英文实操练习中，不仅能提

升英语口语和职场应用能力，还能养成诚信负责、认真严

谨的良好职业素养。 

以商务专业职场英语教学为例，可设置“英文产品海

外推介”完整项目，小组成员合理分工，分别负责行业资

料搜集、英文宣传文案撰写、产品亮点梳理、全英文现场

宣讲等一系列完整流程，既能锻炼学生的职场英语应用能

力，也能有效培养团队协作、统筹规划、分工配合的职场

核心能力。任务驱动法则是把整体的教学大目标，拆解成

由易到难的阶梯式小任务，降低学生的学习难度。比如酒

店管理专业的英语教学，可以拆解成外宾迎宾接待、入住

登记沟通、客房服务对接、退房结算交流等一系列细分实

操任务，根据学生基础分层设计练习内容。与此同时，充

分利用学习通等线上教学平台，常态化推送职场英语实操

视频、真实行业工作案例、岗位常用话术等优质学习资源。

同时借助虚拟仿真教学设备开展线上模拟实训，实现线上

自主练习、线下实操巩固的联动教学模式，大幅提升中职

职场英语课堂的教学质量和实际教学效果。 

4.4 完善多元评价体系 

优化考核评价方式，搭建立体化综合评价模式，兼顾

日常表现与最终考核，既考察知识技能，也注重对学生职

业品德修养的评价。评价指标除了关注书本知识点出题考

评，课程总分拆分成语言基础、专业实操能力、职业综合

素养三部分，科学划定各项分值占比。缩减纯卷面考试的

分值比重，多加实操演练和素养相关考核内容。把职业素

养拆解成看得见、能打分的具体维度，包含学习状态、团

队配合、商务礼仪、责任心、灵活创新、诚信处事等内容。

摒弃单次考试决定最终分数的老旧方式，考核贯穿上课前

后全阶段。日常评价参考课前预习情况、课堂发言互动、

实景演练、组队配合、项目完成情况；期末考核不再局限

纸笔作答，增设动手实操、实景应对、成果汇报展示等考

核形式。采用自我打分、组员互评、师生共同评定的多重

打分方式，让评判结果更公允全面，设立评优奖励制度，

调动学生学习进取的主动性，稳步提升课程融合教学效果。 

4.5 强化师资建设 

教师是课堂教学改革的关键落实主体，也是课程落地

的核心力量。打造一批英语专业功底扎实、熟悉行业岗位、

兼具教学能力与行业能力的复合型双师型教师队伍，是职

业素养融入英语课堂、融合教学模式落地见效的核心根基

和关键支撑。常态化开展针对性的专项教研培训，摒弃老

旧的纯理论培训模式，重点围绕职场英语教学设计、课堂

情景化教学落地、多元立体评价体系搭建等核心内容开展

专项研修，帮助教师及时更新职业教育教学理念，熟练掌

握英语与职业素养融合的实用教学方法、课堂技巧，切实

提升教师的职业化教学能力。推动教师企业实践走向常态

化、制度化，不再流于形式，定期组织英语教师深入合作

企业一线岗位挂职锻炼、观摩学习，亲身感受真实的职场
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工作场景、岗位沟通需求和行业职业规范，积累丰富、真

实的职场教学案例，充实课堂教学素材，让英语教学更贴

合岗位实际、贴合学生就业需求。 

5 结语 

在当下中职教育转型升级的大背景下，把职业素养培

育融入英语课堂，已经成为中职英语教学改革的必然方向。

以往中职英语教学大多只看重课本知识、应试内容，忽略

了学生职业能力和职业品格的培养，脱离岗位实际需求。

通过五大核心路径优化教学：重新梳理课堂三维教学目标、

贴合岗位需求优化职业化教学内容、打造沉浸式课堂教学

新模式、搭建全方位的多元评价体系，同时持续强化教师

的职业化教学能力。通过这一系列举措，让职业素养真正

融入英语教学中，让课堂教学紧贴职场真实场景，不再是

空洞的书本教学。既能切实提升学生的英语实用交流能力，

又能打磨学生的职业素养和职业品格，全方位提升学生的

综合竞争力，助力学生实现高质量就业，为社会输送更多

适配岗位、综合素质过硬的高素质技术技能型人才。 
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