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[摘要]电力效能提升，是我国“十四五”规划中电力企业创新发展的重要内容。文中以需求侧管理背景下电力能效提升办法

为主要研究对象，针对电力能效提升工作进行多角度、多层次、多内容的论述和分析，结合笔者多年从事电力领域的从业经

验，提出一系列行之有效的提升策略和应用办法，助力相关领域的从业人员给予力所能及帮助和支持。仅供参考。 
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Abstract: The improvement of power efficiency is an important content of the innovative development of power enterprises in China's 

14th five year plan. Taking the power efficiency improvement measures under the background of demand side management as the 

main research object, this paper discusses and analyzes the power efficiency improvement from multiple angles, levels and contents, 

and puts forward a series of effective improvement strategies and application methods combined with the author's many years of 

experience in the power field, assist practitioners in relevant fields to give help and support within their capabilities for reference only. 
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引言 

电力能效问题，是现代电力企业亟待解决的重要问题。一方面，电力能效问题关系到我国电力体系的稳定和安全，

同时也会直接或者间接影响我国能源体系的常态发展，另一方面，基于需求侧管理的理念，科学开展电力能效的提升

策略，是现代电力企业发展的重要策略，能够有效调控电力企业对于能源的客观需求，实现电力体系的健康发展。 

1 电力需求侧管理的基本概念和社会意义 

电力需求侧管理，主要是基于当前电力供给双方对电力市场的有效管理，以此来实现对电力资源的平衡分配，提

高电力的使用效率，降低电力的浪费问题。一方面，电力需求侧管理的核心目标是将现有的电力消耗水平进行调控，

持续性推进电力能源的虚耗问题，实现对电力能源的解决和调整，另一方面，基于电力市场的主要情况，应用现代化

的电力市场调控策略，对电力资源的需求、预测、发展等一系列内容进行分析和判断，实现电力体系运行生态的健康

化发展，为电力体系有序建设给予相应的动力和支持。电力需求侧管理工作，能够充分发挥现代化技术的优势和特点，

能够实现对电力市场的深入调控，分析市场电力资源的实际需求，从而为电力供给单位以及电力调控单位提供最优化

的电力负荷运行方案，降低电力资源的损耗和浪费。 

近年来，随着国内多个电力资源需求供应紧张，电力需求侧管理成为行业关注的重要议题，以电力需求侧管理为

核心，构建多维度电力调控方案，降低电力峰值以及电力供给过剩带来的影响。不仅如此，借助需求供给侧的科学管

控，能够将大部分的电力资源进行合理利用，有效降低电力企业的生产压力和电力供给负担，进一步维系供电体系的

稳定，保障电网系统的安全运行。另外，我国近年来受煤价以及电力需求过旺等一系列因素的影响，电力资源的生产

和使用成为电力体系的重要发展矛盾，需要从供求的实际情况进行着手，切实解决电力需求的过旺以及电力供给不足

等实际问题，实现电力市场的稳定和安全，保障电力市场经济发展的合理性和高效性。 

2 以电力需求侧管理为核心，电力能效提升的主要策略 

2.1 深入挖掘电力市场供求关系的本质问题 

电力需求侧管理工作，首要工作需要了解电力市场的主要情况，分析当前国家电力需求不断增加的主要原因，同

时对电力市场的区域性问题进行深层次的探索和了解。以民用电力资源为例，在我国不少地区存在电力能源激增等情

况，深入市场一线了解用户用电量变化的主要因素，特别是对于虚耗电力的问题，需要结合国家相关部门进行有效的

限制，对违法用电行为进行处罚和处理，降低电力资源的无效性和浪费性，另一方面，电力市场中，特别是在中小企
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业当中，加大了对电力资源的需求量，其中主要的原因是国外轻工业产业处于停滞状态，加剧了对物资的需求力度，

引发国内中小企业扩大生产，增加了对电力资源的本质需求。另外，随着现代社会电力设备的增加，电力需求的程度

会进一步提高，增加了电力供给单位的压力和负担，因此在开展电力需求侧管理工作时，需要将上述的情况和本质进

行了解和研究，结合当前“百年未有之大变局”的重要时期，进一步阐述电力市场供求关系的本质和原因，探索对应

的解决策略和管控办法。 

首先，针对国内电力能效需求过大的企业和工业，需要调控企业的生产作业模式，降低相应的电力损耗，调控企

业的生产模式，降低对应的能源损耗问题。例如，针对钢铁炼制企业、水泥制造企业以及汽车加工企业等，需要对能

源需求设定相应的指标，倒逼相关企业进行产业的革新和转型，实现对电力能源的创新化管理。其次，针对国内虚拟

货币矿机问题，加大违法问题的处罚力度，特别是在网络渠道中，进一步限制虚拟货币泛滥带来的影响，对国内从事

矿机人员进行必要的处罚，实现对应的电力资源管控目标。最后，对电力市场供求关系的本质进行研究，能够将相应

的数据进行整合和分析，为电力需求侧管理工作提供了有效的基础和数据，能够实现对应的管控目标和管控价值，助

力电力调控方案的落实和实施。 

2.2 科学制定电力需求侧管理的法律调控体系 

作为国家电力供给单位以及电力调控单位，对社会企业的电力使用问题，无法实现直接的管理和调控，需要借助

法律层面进行必要的处理和调整。一方面，在法律层面搭建相应的侧管理法律条款，能够对国内电力需求旺盛的企业

和单位进行有效的电力能源约束，实现对电力的直接调控，同时通过法律层面的科学管理，能够在社会层面形成良好

的电力资源解决利用的氛围，能够促进电力市场的稳步发展，实现电力资源的高效利用和创新节约。目前，国内电力

供求关系中，存在电力需求差异化明显、能源虚耗严重等一系列问题，特别是受煤炭资源价格上涨因素的影响，部分

社会企业加大对电力能源需求，这些需求存在极大的不合理和不确定性，不仅会导致大量电力能源的浪费，同时还会

影响我国总体能源体系的健康发展，甚至会导致电力体系运行方案出现无法解决的问题。因此，通过在法律层面搭建

相应的管控体系，能够对相关企业进行直接调控，必要时能够对其企业进行社会公示，强调企业资源消耗过大的问题，

保障国内电力体系运行的稳定性。基于电力需求侧管理的特点和作用，结合法律层面的具体措施，能够对现有的电力

体系进行监管和管理，能够保障运行体系的安全和稳定，实现电力荷载的科学化管理。电力需求侧管理，能够通过对

电力资源使用情况进行远程调控，实现企业用电量、用电时间、用电能效等一系列情况的分析，为电力体系的稳定制

定一系列的直接调控措施，借助法律的应用，保障措施的有效执行，从而实现对电力市场的科学管理。 

2.3 电力需求侧管理在充换电技术的应用举措 

随着国内电动车市场的爆发式发展，电动车成为汽车市场的重要参与者，并且受电力资源价格因素的影响，在我

国南方城市中占据了重要的市场和地位。基于充换电技术的升级和创新，大量电力设备、电力运输工具的使用，对地

区电力资源的需求造成较大的压力，需要借助电力需求侧管理工作进行有效的疏导和帮助。一方面，电力资源的需求

旺盛，特别是快速充电技术的普及，极大增加了电力资源的耗损情况，而普通充电技术虽然耗能较少，但是长时间的

等待会增加社会的时间等待成本，需要调控二者之间的矛盾和问题，另一方面，在实践过程中，电力需求侧管理工作，

需要服务社会大众的基本需求，需要考虑电力资源强烈需求背后的影响因素，需要进一步提升对电力能效问题的重视

程度，必要时可以对充电换电等设备的电力资源进行差异性价格调控，实现对电力能效问题的集成化管理。例如，以

智能充电桩为例，在进行电力供给时，可以灵活调整对应的电力资源费用，实现高效的电力资源能效问题的有效调控，

实现对应的管控目标和管控作用。目前，支撑电力资源市场持续增加的主要因素，是电力资源的廉价性和特殊性，可

以从社会充电设备以及充电体系等相关环节中进行必要的调整，实现电力资源的合理管控。 

3 结论 

综上所述，需求供给侧工作需要从实践出发、从具体出发、从国家电力能效情况出发，以科学的管控策略、完善的

管控理念以及创新的管控办法，推动电力能效问题的有效解决，实现我国“十四五”规划中电力能源调控的管理目标。 
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