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[摘要]供暖通风与空气调节系统是现代建筑工程项目必不可少的设备，在建筑工程项目投入使用的阶段，这个系统占据了整

个功能能源消耗的很大一部分。实现供暖通风与空气调节系统的节能和降耗有助于实现建筑工程项目的环境友好型以及可持

续性发展。随着经济社会的发展，生态环境也出现了一系列问题，当今社会人们对环境保护和资源节约有了更高的标准和要

求，因此，对于建筑工程项目来说，供暖通风与空气调节系统的环保效能和节能属性也必须相应的提高，相关企业需要加强

对节能、环保技术的研发和投入。 
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Abstract: Heating ventilation and air conditioning system is an indispensable equipment of modern construction projects. In the stage 

of construction projects put into use, this system occupies a large part of the whole functional energy consumption. To realize the 

energy saving and consumption reduction of heating ventilation and air conditioning system is helpful to realize the 

environment-friendly and sustainable development of construction projects. With the development of economy and society, there are a 

series of problems in the ecological environment. Nowadays, people have higher standards and requirements for environmental 

protection and resource saving. Therefore, for the construction project, the environmental efficiency and energy saving property of 

heating ventilation and air conditioning system must be improved accordingly. Relevant enterprises need to strengthen research and 

development and investment in energy saving and environmental protection technologies. 
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引言 

在现代的建筑工程项目的建造施工的过程中，供暖通风与空气调节是一个非常重要的组成部分，是建筑物使用舒

适度的重要调节系统之一，而这个部分的能源消耗是比较大的，因此，供暖通风与空气调节系统的建设阶段，需要充

分的考虑到能源节约和环境保护的客观要求，可以满足现代建筑工程项目的环保需要，并改进建筑物的生态效益，这

对于建筑行业的可持续健康发展是至关重要的。 

1 暖通空调节能降耗技术简述 

1.1 自然通风节能技术 

根据建筑工程项目的通风情况的研究，使用室内风压和热压技术可以大大改善建筑工程室内的空气质量，此外，

应用这种方式可以大大降低通风需求的能源消耗。与空气流通的物理理论相结合，建筑工程项目可以利用风压和热压

的相关技术，实现室内空气的自动流通循环的通风效果。这是在现代建筑工程项目空气循环通风系统当中广泛和普遍

的一种技术应用，对于实现建筑工程项目的能源节约和环境保护具有积极意义。 

1.2 地源热泵节能技术 

在现代的建筑工程项目当中还可以应用地源热泵的空调节能技术，该技术在建筑工程项目当中的有效应用具有优

异的能源节约性能，带来了不小的经济效益和环保生态效益，当然，这种技术的应用不仅能够满足建筑工程项目的供

暖需求，在制冷需求的满足上也有很大的积极意义。地源热泵技术逐渐成为供暖通风与空气调节设计的一种适应性强、

节能性优越的应用技术，更为重要的是，其在制冷和制热的过程中，对环境基本不产生任何污染。在当前的技术发展

阶段，地源热泵的相关技术已经非常完善了。不管在南方还是北方，不管是供热需要还是制冷需求，他都可以通过和

其他相关技术和设备相互协作取得非常显著的空气调节作用。 
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1.3 太阳能再生技术 

太阳能是一种取之不尽用之不竭的清洁能源，具有明显可再生特点，在使用过程中不会对环境产生任何污染，并

且可以得到较高效率的利用。人们对于太阳能的开发和利用，一直在节能研究领域得到了不断的创新和突破。因此，

在供暖通风与空气调节中，如果可以高效的利用太阳能，确实可以帮助建筑工程项目实现能源节约的目标。到目前为

止，人类使用太阳能的相关技术已经相对较为成熟，通过转换太阳能以满足相应的制热供暖需求。 

2 节能降耗暖通空调设计原则 

2.1 经济性原则 

在设计建筑工程项目的供暖、通风和空调系统时，必须合理考虑建筑工程项目方方面面的实际情况，换句话说，

它们应保障建筑项目供暖、通风和空调系统相关需求的基础上，确保整套系统符合经济效益的客观要求，项目资金的

使用必须要在规划投资的范围内。因此，在设计供暖通风与空气调节系统时，必须合理考虑到供暖通风与空气调节设

计的成本效益，并遵循适当的设计标准，通过合理地选择供暖通风与空气调节的施工材料和相关设备，以便实现经济

节能的目标。 

2.2 操作方便性与适应性原则 

通常情况下，建筑工程项目的供暖、通风和空调系统的能源消耗主要是根据一年中最不利的天气情况来计算的，

要想使得整个暖通空调系统可以适应全年的温度调节的需要，即供暖合制冷系统的变化。暖通空调系统必须具有更大

的控制性能，即在该系统中采用节能环保的相关技术时，必须要保证系统的方便操作。随着信息化、智能化的相关技

术发展，暖通空调的自动控制系统逐渐成为研究热点，智能化的控制系统在建筑工程项目的供暖、通风和空调系统中

的应用大大提高了楼宇管理人员的工作效率，但是该技术的应用目前来说还存在着不小的技术和资金门槛。 

2.3 循环绿色原则 

在建筑工程项目的暖通空调系统中应用节能技术的主要目的是实现整套系统的节能降耗。因此，在设计暖通空调

系统的时候，必须充分保障暖通空调设备的具备良好的能源节约的性能，同时，暖通空调系统相关技术的创新和应用

都是为了促进建筑工程项目当中暖通空调系统对于能源消耗的降低。加上能量的循环回收利用，可以是的该系统可以

回收剩余的能量，并使得这部分能量再进行循环，以大幅度提高能源利用效率，从而显著的降低暖通空调系统的能源

消耗。在当前的社会背景下，保护环境、节约能源的生态理念继续得到加强，这也推动了建筑工程项目的供暖、通风

和空调系统充分实现绿色、节能的发展。 

3 暖通空调节能降耗的应用举措 

3.1 切实提升暖通空调控制系统水平 

暖通空调系统当中的控制性能将会直接影响到建筑工程项目的供暖、通风和空调系统的所有操作，甚至可以对暖

通空调系统的能源消耗产生影响。因此，暖通空调系统相应的研发企业必须大幅度提高供暖通风与空气调节控制系统

的操作性能，以便能够有效地减少建筑工程项目的暖通空调系统的能源消耗，充分的实现建筑工程节能和减排的生态

目标。随着经济社会的高速发展以及人们物质生活水平的提升，人们越来越关注建筑使用过程当中的舒适度，特别是

在暖通空调系统的应用上，基本上做到了及大规模的覆盖和普及。随着暖通空调系统的相关技术不断发展，系统的控

制水平有所提高，在建筑室内的温度、湿度、等方面的控制将变得更加精准，由此达成建筑工程项目的能源节约合降

低能耗的目标。 

3.2 结合建筑情况来进行规划与布局 

通常情况下，为了满足能源节约和减少建筑工程项目能源消耗的需要，必须充分的利用自然界的风能和太阳能等

资源，以便使得建筑工程项目可以充分的实现温度湿度的改变，为了更好的使建筑工程项目充分的利用自然资源，必

须在建筑设计阶段充分的考虑到建筑物的建造区域的光照、温度等气候因素，进行暖通空调系统的科学设计。在暖通

空调系统的设计环节，设计者本身的专业技术和综合能力都是非常重要合关键的，需要在设计阶段和各方人员有效沟

通。更具体地说，它要求暖通空调系统的设计人员充分的遵循业主等其他人员的要求，并结合工程项目建造区域的实

际情况，进行更好的方案设计，实现建筑工程项目的能源节约和减少能源消耗的要求。 
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3.3 提高暖通空调系统设计的科学性 

在暖通空调系统的节能环保技术的应用方面，建筑工程项目的暖通空调系统要求是比较专业。该系统的科学设计

将会直接影响到建筑工程项目的整体环保和节能的性能，因此暖通空调系统相关技术的有效应用是非常重要。 

3.3.1 优化输送系统，合理选择气流组织方式 

在建筑工程项目的通风系统当中，空气流通方式的设计起着关键作用。它还影响到建筑室内温度、湿度等方面的

舒适性。建筑工程项目设计的结构、建造区域的楼宇布局、当地的整体气候类型等等都会对空气流通产生明显的影响。

所以必须根据影响室内通风的种种因素，进行合理的设计。 

3.3.2 利用热回收装置 

在建筑工程项目的暖通空调系统的建设中，该系统会损耗大量的电力能源，同事系统的运行环节也会白白损失很

多热量，但系统的这些残余的热量是可以回收利用的，本身具有不小的应用价值。所以可以在暖通空调系统的设计阶

段，注意安装热回收装置，不仅可以调节了暖通空调系统的温度和湿度变化的需求，还可以显著的节省了暖通空调系

统运行所消耗的电力能源，同时可以减少系统的功率消耗，保障暖通空调系统的节能效应。 

结束语 

作为现代建筑工程项目的一个必不可少的系统，供暖通风与空气调节系统在保障人们居住生活和工作舒适度方面

具有积极地作用，同事还可以有效的促进建筑工程项目的能源节约和提高能源利用率方面发挥着重要作用。因此，在

设计建筑工程项目的供暖通风与空气调节系统的时候，应当加强对暖通空调技术节能环保的研发，以更好的实现建筑

工程的节能、减排和环保的要求。 
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