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[摘要]如今我们的社会正处于快速发展的时期，各种新兴的技术也是层出不穷，物联网这一新生事物如今也是广为人知，在

很多领域都得到了应用。而物联网的发展对于通信技术也有了更高的要求，不管是通信的速度还是容量，其要求都有了很大

的提升，而只有满足了这些方面的要求，物联网的作用才能够更加充分的体现出来，推动社会的发展。而 5G通信技术的出现

就能够解决这方面的需求问题，下面，文中就对物联网发展的现状以及未来的形势进行了分析，并在此基础上就其怎样对 5G

通信技术进行应用进行了深入的探讨。 
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Abstract: Nowadays, our society is in a period of rapid development and various emerging technologies emerge in endlessly. The 

Internet of Things, a new thing, is now widely known and has been applied in many fields. The development of the Internet of Things 

also has higher requirements for communication technology, whether it is the speed of communication or capacity, its requirements 

have been greatly improved. Only by meeting these requirements, the role of the Internet of Things can be more fully reflected and 

promote the development of society. The emergence of 5G communication technology can solve the demand problem in this respect. 

This paper analyzes the current situation of development of the Internet of Things and the future situation. On this basis, it makes an 

in-depth discussion on how to apply 5G communication technology. 
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如今，物联网技术已经得到了广泛的应用，对我们的生活、生产都开始产生很大的影响，已经成为社会运转的一

部分。而在 5G 时代到来以后，也给物联网技术的发展带来了新的问题，从技术上对其有了更大的支持，但是 5G 的出

现又改变了市场环境，使市场发生了变化，物联网技术也要迅速的作出调整和适应才行。不管如何，5G 带来的影响是

不可忽视的，物联网领域必须要重视起来，合理的应用 5G 技术是物联网技术发展的一个重要的课题。 

1 物联网和 5G通信技术的相关概述 

1.1 物联网 

物联网，简单来说也就是连接物与物的网络。如果从技术的角度来说的话，物联网则是通过在物体中加入微型的

感应芯片从而来识别物体的技术，这样就提升了互联网的职能水平，使人们可以在网络上进行物与物、物与人的沟通。

物联网可以说是业务与应用的结合体。物联网是数字化世界的手段，它通过传感器将不可量化的世界数字化，是大数

据和人工智能非常重要的数据来源。 

物联网包括：传感器及控制设备、模组、应用设备、网络、设备管理平台、应用平台、智能终端。 

1.2 5G通信技术 

5G也就是第五代的移动通信技术，是从 2020年才用于商用的，而国际电信联盟对于 5G的称呼则是 IMT-2020，同样

也是要在 2020年实现 5G 的标准化
 [1]

。5G网络的传输速率是非常快的，其峰值理论是 1GB只需要 8秒，比 4G 要快 10倍

以上，其延时更是可以达到毫秒级。改变了人们通讯的形式，能够之间物与物、智能与职能的连接，将所有的事物都联

起来。5G 网络的峰值理论传输速率可达到每 8 秒 1GB，比 4G 快 10-100 倍，延时达到毫秒级。把以前人与人的通讯，拓

展到物与物的连接，开启万物互联和万事互联的新阶段。在 4G 时代我们享受到在线视频、移动支付、共享经济，但在

5G 时代我们会获得更多：智慧城市、远程医疗、无人教室、物联网、新零售等等。5G的到来会对制造业、能源与公共事

业、农业、金融服务、媒体与娱乐、教育业、交通、供应链、AR/VR、公共安全以及军事等行业产生巨大影响。 



智能城市应用·2020 第3卷 第5期 

Smart City Application.2020,3(5) 

Copyright © 2020 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 41 

5G 时代的到来，不仅意味着流量网速更快，其将在应用软件、新品升级、网络信号等各领域引发新一轮变革。 

2 5G通信技术的优势 

2.1 高传输速率、超容量宽带 

第一代的移动通信技术从上世纪 80 年代就已经出现了，到了如今已经发展到了第五代，移动通信技术的发展速度

是非常快的，给社会都带来了巨大的变化。而通信技术发展的一个重要特征就是信息传输的速度越来越快，宽带的容

量越来越大，5G 技术的出现更是在这方面有了显著的进步，带来了更大的突破，能够为人们提供更加优质的通信服务，

并且也为信息时代下，物联网技术的发展提供了有力的技术上的支持
 [2]

。 

2.2 网络全覆盖、零延时传送 

在信息时代，信息已经变成一种最为重要的资源，通信的高效、便捷也成为各个行业都非常关注的一个问题，而

要想提升信息智能服务的质量，就要提高无线网络的覆盖率。为了使所有的通信用户都能够在不同的环境下进行良好

的通信，获得优质的信息智能服务，网络的连接密度以及它的移动传输的适应性都是非常关键的。有些行业的智能化

程度是比较高的，比如说车联网、自动控制行业等，这类行业对传输速度的要求也都是比较高的，通常来说，传输的

时间都不能超过一毫秒，这样才能满足这类行业在信息传输速度方面的要求
 [3]

。5G 的信息传输速度非常的快，而网络

覆盖率也非常高，这些问题对于它来说也都不算是问题，甚至可以实现信息的零延时传送，这样的特点使得通信技术

的使用范围变得更广，能够为用户提供更优秀的使用体验。 

3 5G通信技术的具体应用 

3.1 SDN/NFV技术 

SDN 也就是软件定义网络系统，通过软件来定义 IP 网络设备。有了这样的技术以后就能够实现下面的这些功能：

一是对电视网络设备进行控制、转发以及分离。该技术能够使控制设备和转发设备在协议下进行结合，而 IP 网络设备

则可以利用私有设备结合控制与转发设备
 [4]

。二是能够实现全网的集中控制。在应用了这一技术以后，那些分散的 IP

设备的控制都被集中到了一起，能够进行集中的管理。三是能够进行编程。有了这一技术以后，网络的控制与管理都

可以有编程软件来进行。NFV就是指的网络功能虚拟化设备，它可以协调电信设备的软件以及硬件，这样就可以增加硬

件的网络功能。这一技术的应用主要以下这些做用：首先就是在硬件设备的功能增加以后能够更好的实施一些网络业

务。为此是可以实现软件、硬件的一体化，使虚拟化软件有更加多样的功能。最后就是增加了一个虚拟层功能。 

3.2 高频段传输技术 

要想实现物联网的发展，网络容量以及网络传输速率这是两个非常关键的技术指标，传统的移动通信使用的基本

上都是 3GHZ之下的频段，这里的频谱资源是非常有限的，物联网要想技术发展就必须要为其提供更丰富的频谱，而这

时就需要应用到高频段的频谱。高频段有着非常丰富的频谱资源，有了高频段传输技术以后网络的容量和传输速率都

会有很大的提升。 

3.3 密集网络技术 

所谓的网络密集化也就是采用增加蜂窝基站数量的方式来提高网络的容量。5G 网络以后的数据流量会超过 4G 上千

倍，就算是它的传输速率也会有后者的 10 倍以上，甚至达到一百倍，而这些都是建立在密集网络技术的基础之上的。 

要想应用密集网络技术首先应该做到以下两点，首先就是要在宏基站的外部设置非常多的天线。这是为了获得更多

的室外空间，使系统的容量扩大，并且，这样系统的灵活性也会增强，更方便以后进行扩展或者更新。其次是要布置密

集的网络，如此，相邻节点可以实现更好的协作，网络的覆盖面积会变得更大，5G的优势才会更加充分的体现出来
 [5]

。 

4 5G通信技术的物联网应用发展 

4.1 速率优势带动物联网发展 

如今，物联网技术正在快速的得到推广，处理的数据信息也在快速的增长着，如果还是采用传统的技术进行通信

的话，其通信的速率已经开始对物联网的运行产生限制，影响了物联网的快速发展。一旦通信速率不足的话，网络延

迟就会变得，就会产生网络堵塞，物联网的运行效率、运行速度都会下降，数据也就难以实现同步处理，信息的更新

就会出现延迟。如果出现这样的情况的话就会有很多的安全隐患，甚至可能因此而引发安全事故。而 5G 通信因为有着

更高的通信速率，更大的网络容量，网络延时变得可以忽略，所以能够满足物联网在信息传输方面的需求，所以说，

在物联网技术对于 5G 的应用是一种必然，对于物联网的发展来说是非常关键的。 

如今我们的生活已经进入了信息时代，互联网已经成为我们生活的一部分，变得不可或缺。而随着网络和各个领

域、行业的结合，互联网的作用也越来越重要，人们越来越追求上网的速度，和 4G 相比，5G 在网速上的进步是飞跃式

的，信息传递的速度更快，人们也能够更方便的获得各种信息。 

例如：在 2020 年 2 月份中国出现新冠肺炎的疫情期间，中国中央电视台视推出的《疫情 24 小时》，全天候直播火

神山和雷神山医院的建造过程，吸引高峰观看人数 9000 万人次，被称为“史上最强云监工”。这场高清直播的背后，

正是中国电信、中国移动、中国联通三大运营商提供的高性能的 5G+光纤双千兆网络技术支撑。为医院配备了先进的“远
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程会诊平台”，使其拥有高清视频会议终端，并支持 1080P的高清画质，实现了 5G+远程医疗,两地医疗专家通过分享病

患的 CT 片等医疗档案进行诊断。通过这一平台，外地优质医疗专家资源，可通过远程视频，与医院的一线医务人员一

同对病患进行远程会诊高效、及时的对患者进行了医治。疫情期间，实现了 5G+人工智能的多重应用，5G 智能医护机

器人帮助医护人员执行导诊、消毒、清洁和送药等工作，助理病区医护人员的交叉感染。并缓解了医护人员不足的困

难等问题。5G+热成像技术，发挥了快速、准确、高效的特点，避免话费众多人工测量的弊端。通过 5G 实现了远程在

线教育以及居家办公、视频会议等各种业务组合。未来，5G 技术必然会成为支撑物联网发展的重要基石
[6]
。5G 时代将

会实现真正的万物互联，通过平台完成“万物交易”。 

4.2 安全优势带动物联网发展 

首先，5G 通信技术的安全性能本身就是相当优越的，它集成了 4G 在安全方面的优势，并且还推出了无线空口安全

这样的安全机制，进一步提升了通信的安全性；其次，有了 5G 技术的支持，就可以建立更强大的安全防护机制，比如

说建筑防盗以及高速监控等，5G 有着更高的覆盖率，而且传输速度也更快，从技术上对这些防护手段进行了支持。如

今物联网已经覆盖了家电以及汽车产业。我国的无人驾驶技术也变得更加的成熟。不过对于车联网的发展来说最大的

一个问题就是怎样把握周边的环境。从目前的应用情况来看，我们当前车联网的相关产品已经很好的解决了车内的问

题。其实也就是车与人之间的问题目前得到比较好的解决。当走出车门后，我们会发现现在车与车，车与道路，或者

车与环境的问题中并没有很好解决。所以目前国内车联网行业的发展还只是相对初级阶段，虽然有很多基于 GPS 定位

技术、5G 移动通信应用，但多为各自为政，各类资源未能有效整合，缺乏统一的标准。在今后的发展中，政策，资金，

以及涉及更加广泛的领域技术，还都是需要政府部门、汽车厂商、ITS 交通集成商、相关技术厂商共同努力，将 5G 技

术与汽车产业更加完美的结合起来。 

4.3 便捷优势带动物联网发展 

与之前的通信技术相比，5G 不仅仅更安全、速度更快，还更便捷。第一，普及 5G 技术过程中，各种各样智能设备

的使用和研究发明一定会不断的增加，为物联网的发展营造了非常好的平台供其发展，促进物联网更好的发展。第二，

在 5G 技术的发展中 5G 手机慢慢的步入了通信市场，这样的便捷不仅不会冲击到现阶段短的物联网，反之，这样的变

化对物联网的发展格局起到了很好的优化作用，给物联网的发展创造了一个很好的机会。与此同时，更加完善了物联

网的生态构建。比如：在强化物联网芯片、高端的智能传感器、物联网的管理和安全以及开放数据和隐私层面的技术

上的要求更高。同时重新构建和整合了物联网的操作系统、终端以及云平台一体化产业链的上、下游关系。除此之外，

只有在实际的应用中才能体现出 5G 通信技术具有的优点，随着普及 5G 通信技术使通信设备越来越便携和迷你，给日

常使用物联网技术和人们的生活生产带来了非常大的便捷。第三，与 4G 通信技术相比，5G 的功能更多，增加的这些

功能更方便与人们的生活和工作，同时大大提升了人们度 5G 的认可程度。例如：从智能导航来说，之前传动的技术达

不到一定的精度，进入一些特殊的地区，甚至无法正常使用导航系统，但是 5G 通信技术可将车辆的文职进行精准的定

位，并为人们提供准确、实时的路况信息，确保为驾车人员提供准确及时的有关信息，使出行更加方便、安全。 

同时对物联网产业生态的构建将更加完善，例如：在加强高端智能传感器、物联网芯片、物联网的安全与管理，

以及物联网的数据开放利用和隐私方面的技术提出了更高的要求。并且以物联网终端、操作系统和云平台一体化的产

业链的上下游重新构建整合。 

5 结语 

随着网络技术和信息化技术快速、深入的推进以及快速的信息化发展，如今的通信进入很难满足人们的日常要求，

所以，5G 是通信技术未来发展的主要方向。现阶段，才刚刚进入 5G 的布局阶段，很多的应用场景以及位置的领域都需

要个行业、各方面的挖掘和开拓，在不久的将来 5G+将在各个行业得到应用。与此同时，在物联网的深入发展中，随着

物联网设备的推广和深入，其特点和信息技术有机的结合在一起，使得通信技术得到合理的调整和优化。5G 通信要提

高自己的兼容性，拓宽通信的频段，使其通信中的安全保护得到增强，以此满足物联网时代的要求。 
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