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社区延续性护理在社区慢病管理中应用效果分析 
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天津市西青区中北镇社区卫生服务中心，天津 300380 

 

[摘要]目标：探讨社区延续性护理对社区慢性病患者管理的影响。方法：从 2017 年 7 月至 2018 年 7 月，社区的卫生服务中

心中共有 180 名慢性病患者被选定为对象，随机平均分组为观察组 90 名和对照组 90 名，分别给予传统的护理措施和社区延

续护理措施。结果：1 在接受干预后，观察组中生命质量测定量表显示，这些慢性病的患者在一些日常生活中的生活质量是

比对照组的患者的生活质量要好。2 在接受社区延续性的护理后，观察组的饮食管理、锻炼习惯、治疗和生活习惯的改善比

观察组的改善更有意义，而且更符合患者的身体情况。结论：在社区中开展慢病患者的延续性护理可以更有效地改善慢性病

患者的生活质量。 
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Analysis on the effect of Community continuous Nursing in Community chronic Disease 
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Abstract: To explore the influence of community continuous nursing on the management of chronic patients in community. Methods: 

from July 2017 to July 2018, 180 patients with chronic diseases in community health service centers were randomly divided into 

observation group (n = 90) and control group (n = 90). Traditional nursing measures and community continuous nursing measures 

were given respectively. Results: 1 after intervention, the quality of life scale in the observation group showed that the quality of life of 

some patients with these chronic diseases was better than that of the control group. 2 after receiving community continuous nursing, 

the observation group had a better quality of life than the control group. 2 after receiving community continuous nursing, the 

observation group showed that the quality of life of the patients with these chronic diseases was better than that of the control group. 

The improvement of diet management, exercise habits, treatment and living habits was more meaningful than that of the observation 

group, and was more in line with the physical condition of the patients. Conclusion: continuous nursing of chronic disease patients in 

community can improve the quality of life of patients with chronic diseases more effectively. 
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引言 

由于人们生活水平的提高和医疗领域的快速发展，人们的寿命越来越重，而人口老龄化日益加剧，中国慢性病发

病率也越来越高[1-3]。像心脑血管疾病，糖尿病，高血压等疾病困扰着老年群体，而慢性病的治疗和管理除了需要临

床的医疗和药物的直接作用之外，还需要日常的护理给予病人精心的照料，为了阐述论证社区延续护理在慢性病管理

中发挥出的重要效果，对 180 个慢性病患者进行了研究，如下所述。 

1资料与方法 

1.1研究对象 

2017 年 7 月至 2018 年 7 月，（1）社区内的一些患有高血压、糖尿病、心脑血管病等一些满足试验设定标准的慢性

病患者是可以在经过筛选后进入实验的。（2）患者及其家属对于研究实验充分了解，并且是患者和家属都同意进入实

验组的情况。但是，这个实验的参与还有一定的排除的标准（1）参与实验的慢病患者还身患某些其他的严重疾病（2）

因为患有严重疾病正在接受住院治疗某些疾病的患者（3）心理、智力和认知能力不足的人。经过严格的筛选之后，共

有 180 名符合实验相关标准的病人随机分布在了观察组（90 例）和对照组（90 例）。 

在实验前期，详细的收集了研究对象的一般数据：对照组的平均年龄为 63.4±5.8 岁，男性 53 人，女性 37 人，

高血压患者 58 人，糖尿病患者 36 人，冠心病患者 22 人，肺心病患者 18 人，脑中风和偏瘫患者 11 人。观察组的人群

平均年龄为 62.4±7.2 岁，男性 51 人，女性 39 人，,高血压患者 56 人，糖尿病患者 41 人，冠心病患者 27 人，肺心

病患者 10 人和中风偏瘫患者 9 人。两组参与实验的患者数据没有重大差别。（p<0.05） 
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1.2方法 

1.2.1 一般资料采集 

实验小组的患者信息的收集需要在科学合理的指导下，进行患者详细情况的资料采集工作，其中包括每月的饮食、

锻炼数据和患者的生活习惯以及接受的药物治疗方案。 

1.2.2 对照组干预措施 

保障对照组的实验对象的身体健康，除了慢性病患者日常的服药和一些基础的治疗，实验小组的慢性病病人还需

要接受社区的一些健康诊察。这些患者每半个月或者每一个月进行身体护理的情况登记。 

1.2.3 观察组干预措施 

①在社区内建立一个由全科医生和护士组成的延续护理小组，每个小组都负责各自划定的医护职责。②后续资料：

在第一次探视时，创建并在每次探视时更新病人的个人健康档案，其中包括患者的一般信息、疾病数据、日常的锻炼、

生活习惯、疾病的治疗手段等。分发个人护理日志，嘱咐病人在日常生活中，进行自我情况的及时记录[4]。（3）综合

病人的个人身体情况以及他的既往健康情况，延续护理小组成员制定好有针对性和个性化护理计划，制定定期返回诊

所回访的时间表，并采取社区延续护理措施。（4）定期进行家庭访问或电话跟踪，监督病人针对性的个人护理计划的

执行情况，并根据可能存在的执行护理缺陷组织有针对性的健康教育[5]。健康教育包括有关疾病的基本知识、食品管

理、锻炼指导、药品、生活方式的改善和慢性病的自我管理等等。 

1.2.4 随访 

这两组的实验研究对象，在接受社区的分组护理措施达到 3 个月后进行回访复诊，要在明晰自己身体状况的前提

下进行问卷的再次调查。 

1.3观察指标 

生命质量测定量表用以评估患者的生活质量。它包括身体功能、角色功能、社交活动功能、情感功能和认知功能。

每个项目 100 分病人的得分越高，就代表他的生活质量就越好[6]。（2）由我们起草的调查问卷包含了调查患者的饮食、

生活方式、药物治疗等等的情况。 

2结果 
2.1两组患者生活质量的比较 

具体结果见表 1。在接受了干预之后，观察组中生命质量测定量表的角色、情感和社会功能的分数明显比对照组要

好（P<0.05），这表明，患有慢性疾病的病人，在接受社区的延续性护理之后的生活质量有了显著改善。 

 

表 1 两组患者生命质量测定量表得分情况的比较 

 
 

2.2两组患者依从性的比较 

具体结果见表 2。总的来说，在持续进行社区延续性护理的干预之后，观察组的饮食管理、锻炼习惯、治疗和生活

习惯的改善比对照组的改善更良好（p<0.05）。治疗的医嘱遵守情况高于对照组。 

 

表 2 患者前后饮食控制、运动、用药依从性情况的比较 
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3讨论 

对慢性病的社区管理是近年来为了增强社区慢病居民群众的生活质量而出现的一个新的医疗方式，它提供了一个

简单、低成本和便捷的持续护理方案，这种方案的重点是病人的在医院治疗完成后，在家庭维持治疗过程的健康管理。

通过定期监测，向病人提供医疗服务和日常生活中的护理干预。在日常生活中，病人遵守治疗的情况可以大大改善患

者的生活质量[7-8]。社区医院作为慢性病管理中心，更符合中国的现实情况，社区医院在最贴近基层的地方，负责好

慢病延续护理的实施，也可以更有效地引导慢性病患者获得锻炼和生活已经治疗等方面。在这项研究中，我们对 90 名

慢性病患者进行了社区延续护理的干预，以便得出结果后，通过数据的比对分析探索社区延续护理对于慢病患者的生

活质量的影响，实验结果表明观察组患者的生活质量得到了显著的改善。 
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