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房屋建筑施工中混凝土裂缝的控制及优化策略研究 
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[摘要]在市场经济不断发展的过程中，房屋建筑行业也把握住了机会，发展势头正猛，而在此基础上，人们对于房屋建筑施

工技术也有了更高的要求。在房屋建筑施工中，施工技术是最重要的要素，直接影响着整个房屋建筑工程质量，其中，混凝

土技术是使用最广的施工技术之一，其是保障房屋质量的关键技术。而在混凝土施工中，混凝土裂缝是一种较为常见的现象，

其对房屋质量也产生着不小的影响，基于此，文中就如何控制房屋建筑施工中混凝土裂缝进行了讨论，旨在不断加强房屋建

筑施工质量。 
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Abstract: In the process of continuous development of the market economy, the housing construction industry has also seized the 

opportunity and is developing rapidly. On this basis, people also have higher requirements for housing construction technology. In 

housing construction, construction technology is the most important factor, directly affecting the quality of the entire housing 

construction project. Among them, concrete technology is one of the most widely used construction technologies, which is the key 

technology to ensure the quality of housing. In concrete construction, concrete cracks are a relatively common phenomenon, which 

also has a significant impact on the quality of housing. Based on this, this article discusses how to control concrete cracks in housing 

construction, with the aim of continuously strengthening the quality of housing construction. 
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引言 

混凝土结构是当前房屋建筑工程中使用最为广泛的

结构，加上近年来房屋建筑的高度以及空间跨度在不断增

大，使得钢筋混凝土的应用变得更加广泛。而混凝土由于

其自身特性所致，其具有一定的脆性，如果在施工过程中，

无法对其进行很好的控制，很可能出现裂缝，使得内部钢

筋受到腐蚀，严重影响建筑物的稳定性。因此，如何控制

混凝土裂缝，是当前建筑行业需要重点思考和解决的问题。 

1 房屋建筑施工混凝土裂缝类型 

1.1 干缩裂缝 

在混凝土浇筑完成以及养护完成后的一段时间内，混

凝土是最容易出现干缩裂缝的。水泥浆中含有一定的水分，

随着时间的增加，这些水分会慢慢地被蒸发，进而使得混

凝土出现干缩，而这种干缩是不可避免的。混凝土内部以

及表面的水分蒸发速度不同，在不同的温度以及时间下会

表现出不同的干缩，但是混凝土表面的水分蒸发速度远远

大于内部，因为外界条件对混凝土内部的影响较小，因此，

其内部环境通常不会发生明显的变化，在后期也不易发生

变形。在发生干缩后，混凝土会产生一定的拉应力，进而

出现干缩裂缝，虽然干缩裂缝的出现是必然的，但是可以

通过调整混凝土的水灰比来减少干缩裂缝的产生
[1]
。 

1.2 塑性收缩裂缝 

在混凝土浇筑后、未凝结之前，由于混凝土表面水分

蒸发速度过快，容易出现塑性收缩。混凝土在终凝前几乎

没有强度或强度很小，或者混凝土刚刚终凝而强度时很小，

尤其是在大风或是高温天气中，受高温或较大风力的影响，

混凝土表面失水过快，造成毛细管中产生较大的负压而使

混凝土体积急剧收缩。由于塑性收缩所产生的裂缝通常会

呈现出两端窄、中间宽的状态，而且裂缝的长短不一。 

1.3 温度裂缝 

大体积混凝土最容易出现温度裂缝，此外，在一些昼

夜温差较大的地区，混凝土出现温度裂缝也是较为常见的。

当混凝土浇筑完成后，进入到凝结阶段时，水泥内部会产

生大量的水化热，使得混凝土内部温度上升，产生极大的

拉应力，一旦这个拉应力超过混凝土可承受的范围，就会

出现裂缝。在混凝土的施工中当温差变化较大，或者是混

凝土受到寒潮的袭击等，会导致混凝土表面温度急剧下降，

而产生收缩。温度裂缝一般只会发生在混凝土的表面，且其

走向一般没有规律，面积较大且呈现出错综复杂的线路
[2]
。 

2 导致混凝土裂缝的原因分析 

2.1 施工工艺选择以及养护不合理 

混凝土施工过程中，如果对混凝土的搅拌以及振捣等工
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序开展不到位，可能会导致混凝土的质量受到影响。如果混

凝土浇筑顺序出现错误，混凝土的强度性能等就会降低，进

而使得混凝土更易出现裂缝。如混凝土振捣时间过长，振捣

幅度不正确，会使得混凝土密实性受到影响，这也是导致混

凝土出现裂缝的最主要原因之一。此外，在混凝土浇筑完成

后，如果未按要求对混凝土进行养护，也会影响混凝土强度。 

2.2 混凝土配合比不合理 

混凝土的配合比是决定混凝土性能的关键环节，如果

未按照标准来配制混凝土，混凝土就容易出现裂缝。例如，

水灰比控制不合理，导致水泥量过多，混凝土在凝结的过

程中容易出现严重的水化热，对水泥内部结构的稳定性产

生影响，进而出现裂缝。而如果水灰比过大，就容易使得

混凝土内部出现大量的气泡，混凝土的抗压性能下降，受

到荷载作用后，混凝土就会产生裂缝。 

2.3 建筑结构设计不合理 

由于建筑结构设计不合理而出现的混凝土裂缝也比较

多见。当建筑结构设计不合理时，可能会导致结构构建预应

力施加不当，混凝土受力不均，出现裂缝。此外，如果在混

凝土结构中出现断面，就会导致预应力增加，加大混凝土裂

缝出现的可能性。因此，在对建筑结构进行设计的时候，一

定要充分地考量，否则的话，会严重混凝土结构的稳定性。 

2.4 混凝土质量不达标 

混凝土在房屋建筑工程施工中的用量非常大，由于大

环境的影响，导致建筑市场竞争变得越来越激烈，由于目

前市场监管机制的不完善，部分施工单位为了获取更多的

经济效益，选择在建筑材料等方面做手脚，出现偷工减料

的情况，或是采取不合格的材料以次充好，严重影响了混

凝土施工质量，也埋下了巨大的安全隐患。由于这些带有

质量问题的混凝土被使用到房屋建筑工程中，后期可能会

不断地进行修补，可能会导致工程无法按时完工
[3]
。 

3 控制混凝土裂缝的措施 

3.1 加强做好设计阶段的工作 

一般来说，房屋建筑工程是一项极其复杂烦琐的工程，

一旦在施工过程中出现偏差，就会直接影响整个建筑物的

整体质量及安全性，所以在进行具体的施工之前，作好相

关的设计工作是十分必要的，对前期的工作做到万无一失，

才能够避免在施工过程中出现问题。如果一旦在施工时发

现裂缝问题，相关施工人员必须要先对裂缝的问题进行详

细地分析，检测具体是在哪个阶段出现的问题，并采取及

时有效的方法加以弥补，在此过程中，应充分考虑到导致

此问题产生的各种因素，不要只是局限于混凝土本身。所

以，在施工开始前，一定要进行设计方案进行优化，以确

保房屋建筑的总体品质能够得到保障。 

3.2 合理配置混凝土 

在混凝土生产中，混凝土的配制质量是最重要也是最

基础的一个环节，对于建筑混凝土结构的性能有着最直接

的影响。混凝土必须进行严格的配比以后才投入使用的，

因此所有混凝土的配比工作都十分地严谨，如果当中出现

比例问题或是混凝土材料问题，会导致混凝土施工的质量

降低，进而影响整个建筑施工的质量。所以，在配制混凝

土材料的时候，一定要严格地按照相关配制以及操作标准

来进行配制。在实际配制过程中，要仔细地控制砂石以及

水泥等材料的配比参数，选择适当的施工设备来进行施工，

并且严格地按照混凝土配比的流程来进行配比。例如，在

配制砂石的时候，必须要精准地计算砂石的含量，确保砂

石含量符合相关要求。 

表 1  混凝土配比参数表（C20-C25-C30） 

等

级 

水泥强

度（mpa） 

水泥

富余

系数 

粗骨料

最大直

径（mm） 

每立方米用料量

（kg） 
配合比 

水 
水

泥 
砂 石子 

C20 32.50 1.00 20.00 190 404 542 1261 0.47:1:1.342:3.129 

C25 32.50 1.00 20.00 190 463 489 1258 0.41:1:1.056:1.717 

C30 32.50 1.00 20.00 190 500 479 1231 0.38:1:0.958:2.462 

3.3 严格控制温度应力 

混凝土搅拌以及浇筑这两个环节中，水泥都会出现水

化热现象，为了更好地控制水泥内部的温度，在选择水泥

种类的时候，尽量选用水化热低的品种，并且要对水泥的

进模温度加以科学的调节。此外，为降低高温产生的应力，

还可提前在水泥的里面敷设一个管道，在施工完成以后，

利用冷水循环系统来带走混凝土里面的热量，能够达到调

节混凝土里面和外面温度的功效
[4]
。 

表 2   混凝土搅拌骨料温度计算表 

配料 
密度

kg/m³ 

质量比热容

kcal/kg.℃ 

含水

量% 

空隙

率% 

导热系数

w/mv.℃ 

特大石

150-80mm 
1430   44  

大石 80-40mm 1430   44  

中石 40-20mm 1430   44  

3.4 合理选择施工时间 

混凝土在浇筑时不要选择在午间或者风力大的天气

进行，午间的温度较高，风力大时会加快混凝土地面层的

水分的蒸发，加剧缩裂的发生。在大面积混凝土楼板浇筑

施工过程中，需要对混凝土的入模温度、优化材料配比来

控制温度在合适的范围内，防止混凝土出现裂缝。而在面

对突发降雨等不可控因素的时候，需要及时地对施工方案

进行调整，防止对混凝土施工产生影响。 

3.5 对混凝土进行定期养护 

在完成混凝土浇筑后，需要定期地对混凝土进行养护，

而很多的工程就是因为忽视了这项工作的重要性，使得房

屋建筑出现大量的裂缝，因此，要加强混凝土养护工作。

养护工作的内容为：严格控制混凝土内部以及外部温度，

确保混凝土内外温度保持在合适的范围内，可以利用覆盖

塑料薄膜的方式进行，并且在混凝土表面喷上养护剂，定
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期淋水等措施来执行，这样做能够有效的减少混凝土内外

温度差，避免裂缝的产生。 

3.6 提升施工人员的施工水平 

在房屋建筑工程施工中，房屋建筑工程质量的优劣很

大程度上受到了施工人员水平的影响，为了保障混凝土施

工质量，需要采取措施来提升相关施工人员的技术水平。

首先，在招聘环节，必须严格控制招工标准，选择一批优

秀、先进的施工人员，才能提高整体施工队伍的施工技术

水平。其次，要强化对施工活动的监督管理，建立科学的

规章制度来对施工人员的施工活动加以约束，并保证其严

格遵循有关的施工流程和规定来开展施工。最后，要积极

推进技术培训机制，通过组织对施工定期进行技术培训，

从而学到和掌握新技能，使之贯彻运用于今后的施工工作

中，提高工程质量水平以及效益。 

3.7 提升施工材料以及施工设备质量 

严格控制施工材料以及施工设备的质量是控制混凝

土裂缝产生的有效措施。加强对于混凝土材料的管理，不

仅要确保选择的混凝土材料质量达标，同时还要确保选用

的材料是最合适的，严禁出现以次充好的现象。在施工之

前，采购人员必须要根据施工条件来挑选混凝土材料，同

时需要对材料的品质进行检测。施工前，还必须对材料进

行抽查，一旦出现材料品质不合格，要及时与采购部门进

行联系，换掉该批次的施工材料。此外还必须做好对仓库

的管理，委派相关人员二十四小时值班监守，由此来确保

混凝土原材料的安全，避免材料丢失或是损坏。建立完善

的材料出入库制度，完善混凝土原材料的分类和存放管理，

定期对原材料进行盘点，记录材料损耗情况。例如，水泥

材料需要存放在干燥的室内环境中，否则就会出现硬化，

无法被用于混凝土的配制，所以，要对不同的原材料进行

分类管理，确保原材料性能的完好。在混凝土施工中，管

理人员一定要亲自到施工现场进行监工，监督施工人员是

否严格地按照施工要求来进行施工，加强对混凝土骨料自

己坍落度的监测，防止出现施工人员私自向混凝土中添加

水的问题出现。同时，要对相关的施工设备进行检查，确

保设备的性能完好，及时地清理掉不合格的设备，避免产

生安全影响，确保混凝土工程的顺利进行
[5]
。 

4 房屋建筑工程混凝土裂缝的修补技术 

当混凝土出现裂缝之后，需要对其展开相应的处理，

如果处理不及时，再长期遭受雨水侵蚀、太阳暴晒等因素

的影响，就会加快混凝土工程的老化，房屋建筑的防水功

能也会丢失。因此，针对于混凝土出现的裂缝，要及时地

展开适当的修补工作，根据裂缝的种类与环境情况，来采

取适当的防水材料和修补技术来进行施工。最佳施工时间

为春、秋季，这个时候灌缝材料的性质较为稳定，能够起

到很好的处理效果。 

4.1 开槽法 

首先，将砂和房屋建筑按照配比标准配置好之后，将一

定比例的环氧树脂聚硫橡胶加入到配制好的水泥浆中，并搅

拌均匀。然后添加少量丙酮来对搅拌好的砂浆进行稀释。将

配制完成的改性环氧树脂砂浆灌入到清理干净的裂缝内就

可完成修补，整个施工过程时间较短，半小时左右即可完成。 

4.2 低压注浆法 

当混凝土裂缝数量较多的时候，可以采用这种修补方

式。首先，在裂缝处贴上医用的白胶布，使用毛刷蘸取浆

液来刷涂裂缝，直至裂缝封闭。等到浆液干燥后，撕掉白

胶布，露出裂缝，并且将注浆嘴包裹严实，第二天进行注

浆操作。使用补缝器吸取浆液，将浆液逐个注入裂缝中，当

浆液从注浆嘴流出，则表明浆液已经充满裂缝，此时可以拔

出补缝器，并且用铆钉堵住注浆嘴。一般来说，补浆是按照

从上至下的顺序来进行的，为了确保每一个裂缝中都充满浆

液，通常在注浆半小时之后需要进行二次补浆的操作。 

4.3 表面覆盖法 

在处理一些微小的混凝土裂缝的时候，通常采用表面

覆盖法来进行修补，可以起到很好的修补效果。表面覆盖

法分为分涂以及全涂两种方式，通常使用聚合物水泥膏等

防水材料来涂抹或是粘贴到裂缝表面完成修补。这种方式

较为便捷，但是也存在一定的缺点，那就是只能修补混凝

土表面的缺陷，无法处理裂缝内部的问题。 

5 结语 

综上所述，房屋建筑中的混凝土裂缝问题可通过改善

混凝土质量、优化房屋的结构设计品质以及进行修复等方

法来实现改善，能够最大程度地提升房屋建筑整体施工质

量。如果没有意识到混凝土裂缝的危害，未采取有效的手

段来改善，进而影响整个房屋建筑的稳定性。不过想要有

效的防止裂缝的出现，最好是在房屋建筑施工的时候，合

理配制混凝土，并且采用优质的施工工艺来进行混凝土施

工，这样才能使得混凝土的裂缝病害得到有效的控制。相

关人员一定要对造成裂缝产生的原因进行更加深入的研

究，找到更为科学和合适的处置方法，使得裂缝病害得以

更好地消除，为建筑行业的发展提供更加坚实的保障。 
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