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[摘要]地震是一种较为常见的自然灾害，其级别有高有低，强烈的地震灾害能够严重威胁人们的生命财产，虽然新时代科技

创新速度不断增长，人们对地震来临前的预测技术也有相应的提升，但依然会对人们的居住环境造成一定的损伤。因此在进

行建筑工程设计工作之前首先要对地基结构进行科学分析，从整体上合理规划，解决好建筑材料与结构选型问题，提高建筑

物之间的抗震效果，进一步减少人民群众在地震中的损失。建筑施工中最受重视的是建筑结构设计，其设计对象大多数为建

筑材料，科学规划施工工艺流程，选择切实可行的施工方案，可以使结构更加安全可靠。在进行建筑结构设计工作时，需提

前对结构地震反应进行评估，将一些坍塌、损坏等严重问题进行统筹考虑，保证建筑的安全性，提升居民的居住舒适感。 

[关键词]现代建筑；抗震设计；技术分析 

DOI：10.33142/sca.v6i6.9367  中图分类号：TU352.11  文献标识码：A 

 

Technical Key Points for Seismic Design of Modern Building Structures 

LI Jing1, LIU Tiecheng 2 

1 Hebei Institute of Architectural Design & Research Co., Ltd., Shijiazhuang, Hebei, 050000, China 

2 Hebei Branch of China Nuclear Power Engineering Co., Ltd., Shijiazhuang, Hebei, 050000, China 

 

Abstract: Earthquakes are a common natural disaster, with varying levels. Strong earthquake disasters can seriously threaten people's 

lives and property. Although the speed of technological innovation in the new era continues to increase, and people's prediction 

technology before earthquakes has also been correspondingly improved, they can still cause certain damage to people's living 

environment. Therefore, before carrying out construction engineering design work, it is necessary to first conduct a scientific analysis 

of the foundation structure, plan reasonably as a whole, solve the problem of building material and structure selection, improve the 

seismic effect between buildings, and further reduce the losses of the people in earthquakes. The most important aspect in construction 

is the design of building structures, which mostly focus on building materials. Scientifically planning the construction process and 

selecting practical and feasible construction plans can make the structure safer and more reliable. When conducting structural design 

work, it is necessary to evaluate the seismic response of the structure in advance, take into account serious issues such as collapse and 

damage, ensure the safety of the building, and enhance residents' living comfort. 
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引言 

在建筑结构设计中，对整体结构进行抗震设计十分重

要，此环节是建筑结构中重点核心，保证整体结构的安全，

现如今随着科技的发展，相关建筑行业采用的大多数是传

统抗震手段，这种抗震手段在进行抗震设计之前需调整建

筑物的刚度，增加建筑物结构的延展性，此步骤能够保持

建筑裂开但不会倒塌的状态。虽是如此，一些传统的抗震

手段还是存在大小缺陷，不能够适应现如今地震侵袭的后

果，如果设计强度不足以承受地震的强度，就会对整体建

筑结构的安全性造成威胁，研究并分析建筑结构减抗震设

计控制课题，能够从一定方面增加建筑结构的抗震性能。 

1 建筑结构抗震设计的主要目的 

对建筑结构进行抗震设计研究，实际目标可以分为以

下几方面。首先从直观的角度上当建筑物面临小地震的侵

袭时能够保持自身的稳定性，而且不会发生结构上的破坏

和开裂等情况，继续维持建筑物的正常使用。当建筑物受

到中等强度地震的侵害时，会对建筑物的表面造成一定的

破损，但是通过修复技术后并不影响整体的建筑结构。当

遭受强烈的地震灾害时，建筑物要在第一时间保持稳定性

能，保护人们的生命安全及周边的设施环境。因此在进行

建筑结构抗震设计时要将这三种不同程度的地震侵袭结

果考虑进去，要科学认真对待抗震加固手段，研究并分析

每一次的抗震设计实验，根据现阶段调查的所有数据，进

行区域性的地震灾害评价工作，对其抗震性能做出比较，

测试不同结果之间的差异性，并对其进行结构布置工作，

使其抗震效果增加，进而保护建筑结构的维稳性
[1]
。在现

阶段存在一些地震多发地区，对提高建筑物的抗震工作已

经提上日程，为了确保建筑物的安全性，本文将深入探讨

和分析结构抗震设计话题，并详细地对抗震设计遵循的原

则及涉及的技术要点进行阐述。 

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dTU352.11&from=Qikan_Article_Detail
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2 现代建筑结构中抗震设计的重要性 

2.1 保护人们的生命财产安全 

随着新时代科学的进步与科技创新成果的不断推进，

人类的温饱问题和安全需求是时代发展中需要更新的话

题，从相关资料中可以得知，2008 年的汶川地震的主震

地区基本上不存在完整建筑，分析这种情况发生的原因，

是由于当时地震级别及破坏力均较高，并且建筑结构抗震

性能较差。由此可见要重视建筑结构抗震设计工作，并对

设计工作以及地震震前预防措施进行全面的分析研究，进

一步保护人们的生命财产安全。 

2.2 促进较好的社会正向效应 

我国上下五千年的发展历程是相对复杂的，从发生地

震的历史中分析，加强重视建筑结构的抗震设计尤为重要，

不仅促进现代社会发展的进步，还能够为构建和谐社会提

供有力价值。有效的维护建筑物本身的稳定性，建筑物的

抗震效果提升就能够降低地震后人们生命财产损失的可

能，与此同时，进行建筑抗震设计还能够促进我国的建筑

行业发展，推动良好的社会正向效应。所以推动建筑结构

的抗震设计工作势在必行，并且要对其设计方式进行全面

研究，重点突出设计需求。 

3 建筑抗震结构设计中的原则 

3.1 整体性原则 

在进行抗震结构整体设计时，设计人员应该综合分析

考虑建筑要求，对建筑物的结构和布局进行合理规划，进

一步来完善设计内容，从根本上减少抗震设计中产生的问

题，提升结构抗震性能。与此同时也要注重抗震设计前期

的试验，总结不同抗震等级下产生的特征变化，对建筑材

料的种类进行合理选择，使结构抗震性进一步增强。除此

之外，在整体设计过程中仍需要将力之间的传导性问题考

虑进去，规避一些因应力集中于一点造成局部破损的问题，

造成建筑安全性受威胁的情况，最终影响了建筑物的结构

质量
[2]
。在抗震结构设计中涉及到的子结构具有一定的复

杂性，如果想要从根本上使抗震结果进行增强，就需要进

一步优化构件和细节问题，才能提高建筑物的安全稳定性。 

3.2 结构规则原则 

结构规则原则包括合理的建筑体型和建筑刚度。在设

计中对建筑刚度进行加强，通过加强刚度提升结构本身的

稳定性，来进一步降低建筑物在地震作用下的风险级别系

数，在整体建筑结构设计中，建筑结构刚度问题最容易被

忽略，长期下去会在外界压力下出现建筑物破损的风险，

尤其是地震波的作用会对结构本体的稳定性造成破坏。因

此在进行结构设计中要严格把控结构刚度的大小，对抗侧

移刚度实现合理计算，加上专业软件的辅助可以保障测算

的准确性，结构承载力也会因此提高，进而实现规范设计。 

3.3 适应原则 

在地震灾害影响下进行刚度与抗震能力的协调处理

可以保证建筑物减少地震波受到的破坏和干扰，使建筑物

结构稳定性增强。在设计过程中，相关设计人员需要将建

筑结构刚度与抗震能力之间的关系考虑进去，提高力学参

数计算的准确性，让二者之间相互作用力着重分散地震波

带来的影响。现阶段，我国建筑行业逐步兴起，一座座高

楼大厦仿佛在一夜之间拔地而起，因此政府以及相关部门

对建筑结构的抗震设计工作也有了更新的要求，在设计过

程中，需要对建筑高度及其特征进行综合化考虑，重视承

载力变化的研究分析工作，进而实现实际承载力的确定工

作，科学地进行连接构件的选择，进而优化抗震性能及结

构刚度问题。 

4 现代建筑结构抗震设计的技术要点 

4.1 做好相关措施准备 

做好相应的措施准备是进行建筑结构抗震设计之前

的必备工作，这样可以为后期工作提供保障。首先进行设

计材料的准备，在进行施工时需要准备很多建筑材料，材

料的选取工作也是需要认真对待的，选取性价比较高的材

料也是节约施工成本的途径之一。有很多企业有时候只图

眼前利益，忽略了建筑材料选取的重要性，在质量上不断

压缩成本，使很多不合格的产品流入工地，工程质量被严

重忽略。如果采用这样的材料来抵抗地震的侵袭，势必会

造成严重的人员伤亡。要想从根本上改善这种情况的发生，

就需要将材料本身达到相应的施工标准。 

在整个建筑结构抗震设计施工的前期准备工作中还

有非常重要的步骤就是设计建筑抗震施工图纸，施工图纸

设计成功，也为后期的正式建造带来依据，所以带有抗震

效果的施工图纸和现场实际施工是密不可分的，施工图须

经专业审查机构的批准和审查才能够正式投入使用。在设

计抗震施工图纸时要特殊注意其完整性，图纸比例尺大小

和标注的明确信息，都不能草草了事。要将实际抗震效果

考虑到施工中去，稳定工程质量，遵循规章制度，这样更

有利于企业后期对地震的抵抗发展
[3]
。整个工程项目中各个

部门也要相互协调，互相进步，对于施工过程中出现的问题

和矛盾要积极发现并解决，这样才能将建筑结构抗震设计效

果真实地发挥出来，也更有利于施工企业的长期发展。 

最后，在进行抗震设计施工之前，企业需要成立专项

监督部门。此类部门针对现场的施工人员进行相关监督工

作，对现场中出现的问题进行及时发现及解决，顺利地保

障抗震设计工作的顺利进行。 

4.2 科学选址工作 

地壳板块剧烈运动导致地震灾害的发生，如果碰撞强

烈，就会使破坏性质加大，危险系数极高，所以在进行施

工设计时应该将施工选址因素考虑进去，科学合理地选择

工程地点对抗震效果是非常重要的，地质板块剧烈的活动

造成了建筑物的地震破坏，所以可以选择地质条件相对良

好的场地进行施工设计。在地震选址工作中应该着重从两
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方面入手，首先选择地质条件较为优越的场地，因为其拥

有承载力较强的地质构造，不容易产生地震以及滑坡等自

然灾害
[4]
。在进行建设过程中，可以对整体建筑结构刚性

进行一定的改善，使其承载能力有效的加强，进而减少地

震灾害带来的损失。其次，在进行地形勘测过程中，应该

选取较为平坦且开阔的地形，在这样的地质中稳定性较高，

地壳运动的活跃性较低，震级表现得不明显，整体上在进

行结构设计工作中也能够降低难度，使建筑抗震性能进一

步改善，进而增强建筑物整体的安全系数。 

4.3 采用多级地震防护设计 

根据我国整体的建筑设计特点，进行抗震设计工作具

有一定的单一性，采用的防护措施也较为传统。如果以陈

旧的抗震防护措施来应对地震灾害，抗震效果会大大降低。

因此要想大幅度提升建筑结构抗震设计效果，就需要从根

本上对建筑结构的抗震性进行提高，才能进一步达到预期

设计标准。在设计过程中要合理化地运用多级抗震防护措

施。比如，对框架—抗震墙结构的抗震墙布置进行合理选

择能够明显加强建筑结构的抗震性，这种方式可以在地震

灾害侵袭时进行有效的抵抗，将人们的生命财产安全损失

程度降到最低。除此之外，对构造柱进行合理设置，能够

从竖向位置加强墙体之间的连接，对建筑物抗震性能也有

一定的增强。另外，防震缝的设计方案也非常重要，一般

情况下是从基础顶面进行设置，依照整体建筑物的抗震强

度和本身高度标准进行缝宽的严格控制工作
[5]
。

 

4.4 确定设计指标 

在进行建筑结构抗震设计工作时，设计人员要进行建

筑实地考察，进一步拓展设计资料的完整性，对设计指标

进行详细制定，进一步达到理性并科学的环境，制定出相

对合理的设计方案，才可以增强建筑物的抗震能力。从结

构上进行设计应该具备一定的科学性和合理性，对相关指

标的确定也要参照相关准确资料进行制定，将地震可能发

生的问题全都考虑进去，依照实际计算参数制定标准，将

对结构本身所造成的影响一一列出，只有这样才能提高结

构承载力，增强结构本身的刚度。除此之外，在进行设计

指标选择过程中，应该参照我国国家建筑相关规范，将地

震不同等级下建筑物的破坏程度进行全面分析，进一步对

结构抗震设计工作进行完善。 

4.5 优化抗震结构体系 

在我国的西南地区以及四川一带极容易发生地震，这

些地区除了以上设计要点还需要选取专业化的测算方式，

对抗震结构体系进行优化，切实提升其科学性，还需要采

取相对精细化的模型模拟形式，对不同振动级别下高层建

筑体系产生的不同变化进行严格测算，并且根据测算的结

果判定这种变化能否给整体结构的稳定性带来影响，对特

定的区域需要采取一定的布局方式对主体进行加固。当建

筑结构本体经过测算后仍出现抗震性不达标时，要根据特

定问题进行特殊研究，及时发现问题进行反馈，建设高层

信息系统，目标准确，信息公开透明，让各环节的结果都

能进行高效反馈，通过反馈的结果不断调整质量管理方案，

除了技术上的更新，还要有精神上的创新，只有不断的加

强各项防震技术，才能从根本意义上提升抗震效果。 

4.6 选择合理的结构参数 

在进行建筑结构抗震设计工作之前，需要对建筑结构

的参数进行合理的选择和计算，一旦参数标准选择错误，

就会严重影响建筑结构的抗震效果。所以在进行设计前期，

相关设计人员就需要科学选择建筑结构的设计参数，如果

遇到不能够确定的参数就需要通过相关勘测机构进行确

定
[6]
。在进行地震灾害建立模型的模拟过程中实现分析与

计算作业，就可以根据相关比例对实体进行放大，并且借

助振动台辅助实验进行地震作用的模拟作业，通过多次试

验结果找出结构抗震的薄弱环节，并以此进行补充和加强，

进一步保证建筑结构在地震中的受力的科学性和合理性。 

5 结束语 

综上所述，对建筑结构进行抗震设计工作十分有意义，

从建筑本身考虑可以提高整体建筑的抗震性能，还能够提

供良好的社会安全感氛围，为社会健康发展工作提供源源

不断的动力。因此要想提升抗震效果，就要深入研究抗震

设计技术，提高对抗震效果的重视程度，根据不同的地震

等级采用相应的抗震技术，只有这样才能将有效的科学技

术进行合理的应用，进一步提升建筑物的抗震性能，推动

整个建筑行业持续稳定发展。 
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